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  21oha lnh dh ‚kq:vkr ds ckn ls ,f‛k;k esa rkieku vkSj c< + jgk gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku ds vkSlr esa oSf‛od o`f) vkSj vf/kd gksxh] ghV oso 

nqfu;k Hkj esa e`R;q vkSj :X.krk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gS] rFkk tyok;q ifjorZu ls 

m’Ekk rjaxksa dh rhozrk ds dkj.k xehZ dh ?kVukvksa ds izHkko esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA 

orZeku esaoSf‛od rkieku esa o`f) tkjh gSAbl c<+rs rkieku dks euq’; }kjk eglwl Hkh 

fd;k tk jgk gSA 

o’kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj mRrj izns'k esa 77-73 izfr'kr xzkeh.k ,oa 22-27 

izfr'kr uxjh; tula[;k fuokl djrh gSA izns'k dh vf/kdka'k turk dk thou&;kiu 

vf/kd rkieku] o’kkZ] ck<+] lw[kk] rwQku] vksyko`f’V] otzikr vkfn ekSle dh foHkhf’kdkvksa 

ls izHkkfor gksrk gSA tuin esa xzh’Ek _rq dk vf/kd izHkko jgrk gSA xzh’e _rq esa tuin 

xks.Mk esa rkieku 40° ls 46°rFkk dHkh&dHkh vkSj Åij rd igaqp tkrk gSA  

  

 

 

izLrkouk 
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ftyk izksQkby 

 

 

xks.Mk tuin mRrj izns‛k jkT; ds iwokZapy esa ?kk?kjk unh ds mRrj nsohikVu 

e.My esa fLFkr gSA tuin ds iwjc dh lhek ij tuin cLrh if‛pe esa tuin cgjkbp] 

mRrj esa tuin cyjkeiqj rFkk nf{k.k esa QStkckn o ckjkcadh tuin fLFkr gSA fo‛o ds 

ekufp= eas tuin xks.Mk 26-41 ls 27-51 fMxzh mRrjh v{kka‛k rFkk 81-30 ls 82-06 iwohZ 

ns'kkUrj ds e/; esa vofLFkr gSA  

 

bl tuin dk dqy {ks=Qy 4003 oxZ fdeh0 gS] tks nsohikVu e.My ds dqy 

{ks=Qy dk 28-13 izfr‛kr gSA bl tuin esa 04 rglhysa xks.Mk] eudkiqj] djuSyxat ,oa 

rjcxat gSA bu rglhyksa esa rglhy xks.Mk dk {ks=Qy 1249-48 oxZ fdeh0] rglhy 

eudkiqj dk 763-70 oxZ fdeh0] rjcxat dk 963-31 oxZ fdeh0 o djuSyxat dk 1026-

51 oxZ fdeh0 gSA bl izdkj tuin xks.Mk ds dqy {ks=Qy dk 31-21 izfr‛kr rglhy 

xks.Mk] 19-07 izfr‛kr rglhy eudkiqj] 24-06 izfr‛kr rglhy rjcxat o 25-64 izfr‛kr 

rglhy djuSyxat dk {ks=Qy gSA  

 

tuin esa ckjkgh nsoh] [kSjk Hkokuh rFkk ‚kadj th nq%[kgju ukFk ,oa i`FohukFk 

efUnj viuh /kjksgj nh?kZdky ls ltks;s gq, gSA tuin iwoZhZ tuinksa ls dkQh fiNMs+ 

tuinksa esa vkrk gSA rglhy djuSyxat o rjcxat lj;w ] ?kk?kjk dh rygVh esa clk gS] 

;gh dkj.k gS fd bl {ks= esa ck<+ ,oa lw[ks dh cjkcj lEHkkouk cuh jgrh gSA fQj Hkh 

izkd`frd n`f’V ls ;g {ks= mitkÅ gSA  

 

;g tuin vius ,sfrgkfld xkSjo dks ltks;s gq, gSA Hkkjr dh LorU=rk dh 

yM+kbZ esa ;g tuin vxz.kh jgk gSA ;gkW ds jktk nsohcD‛k flag ,d ohj ;ks}k o 

ns‛kHkDr jktk Fks] ftUgksusa LorU=rk dh yM+kbZ esa vaxsztks ds lkFk yM+rs&yM+rsa vius 

thou ds lkFk&lkFk vius ifjokj dks Hkh U;kSNkoj dj fn;kA mudk cuok;k gqvk lkxj 

rkykc vkt Hkh uxj dh ‚kksHkk c<+k jgk gSA  

 

tuin esa ?kk?kjk] lj;w ,oa dqvkuksa rhu izokfguh ufn;ka gSA blds vfrfjDr fclqgh] 

euoj o Vs<+h ekSleh ufn;ka gSA ?kk?kjk unh tuin dh nf{k.kh lhek cukrh gqbZ if‛pe 

ls iwoZ dh vksj cgrh gSA lj;w unh tuin ds nf{k.k if‛pe fn‛kk ls fodkl [k.M 

djuSyxat esa izos‛k djrh gqbZ ildk ds ikl ?kk?kjk unh esa fey tkrh gSA   

 

 

 

   ftyk izksQkby  
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Hkkjrh; ekSle foHkkx ds vuqlkj tc fdlh txg dk LFkkuh; rkieku yxkrkj 03 fnu 

rd ogka ds lkekU; rkieku ls 03°C;k vf/kd cuk jgs rks mls yw ;k ghV oso dgrs 

gSA fo'o ekSle la?k ds vuqlkj ;fn fdlh LFkku dk rkieku yxkrkj 05 fnu rd 

lkekU; LFkkuh; rkieku ls 5°C vf/kd cuk jgs vFkok yxkrkj nks fnu rd 45°Cls 

vf/kd dk rkieku cuk jgs rks mls ghV oso ;k *yw* dgrs gSaA tc okrkoj.kh; rkieku 

37°Crd jgrk gS rks ekuo ‚kjhj ij bldk dksbZ nq’izHkko ugh iM+rk gSA tSls gh 

rkieku 37°Cls Åij c<+rk gS rks gekjs ‚kjhj dks izHkkfor djus yxrk gSA uhps fn;s 

x;s rkieku@vknzZrk lkj.kh ls Li’V gS%& 

      rkieku tc okLrfod vf/kdre rkieku 45 fMxzh ;k lkekU; rkieku ls 

vf/kd jgrk gS rks m’ek dh rajxsa ;k ghVoso ?kksf’kr dh tkuh pkfg,A mPp nSfud pje 

rkieku vkSj yacsa le; rd] vf/kd rhoz xehZ dh ygjsa tyok;q ifjorZu ds dkj.k fo'o 

Lrj ij yxkrkj c<+ jgh gSaA Hkkjr Hkh tyok;q ifjorZu ds izHkko dks eglwl dj jgk gS 

tks xehZ dh ygjksa ds c<s+ gq, mnkgj.kksa ds :i esa tks izR;sd xqtjrs lky ds lkFk 

izd`fr esa vf/kd rhoz gksrs gSa vkSj ekuo LokLF; ij fouk'kdkjh izHkko Mkyrs gSaA ftlls 

xehZ dh ygj grkgrksa dh la[;k c<+ tkrh gSA 

mPPk nSfud pj.k rkieku vkSj yacs le; rd] vf/kd rhoz xehZ dh ygjsa tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k fo’o Lrj ij yxkrkj c<+ jgh gSaA Hkkjr Hkh tyok;q ifjorZu ds 

izHkko dks eglwl dj jgk gS tks xehZ dh ygjksa dss c<+s gq, mnkjgj.k ds :i esa gS tks 

izR;sd xqtjrs lky ds lkFk izd`fr esa vf/kd rhoz gksrs gSa] vkSj ekuo LokLF; ij 

fouk'kdkjh izHkko Mkyrs gSsa ftlls xehZ dh ygj grkgrksa dh la[;k c<+ tkrh gSA yw 

¼ghV&oso½ ?kksf’kr djus ds fy, mijksDr ekunaMks esa ls de yxkrkj 2 fnuks ds fy, 

cuk jguk gksxkA ;g nwljs fnu yw ¼ghV&oso½ dh fLFkfr ?kksf’kr fd;k tk,xkA 

 

 

 

ghVoso ¼yw½ dh ifjHkk’kk ,oa ekSle foHkkx }kjk           

ifjHkkf’kr lacaf/kr ekun.M 
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    tuin xks.Mk esa vDVwcj ls Qjojh rd lfnZ;ksa dk ekSle rFkk ekpZ ls e/; twu rd 

xehZ] e/; twu ls flrEcj rd o’kkZ _rq dk ekSle jgrk gSA xehZ ds ekSle esa 38° ls 

45° rd rkieku gks tkrk gSA o’kZ 2021 dk vf/kdre rkieku 43° rd igqap x;k  FkkA 

              yw ¼ghV&oso½ Qly mRiknu dhek=k vkSkj xq.koRrk nksuksa dks vR;f/kd 

izHkkfor djrh gS ftlls Qlyksa dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA joh rFkk tk;n dh 

Qlsysa ghVoso ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA 

                   yw ¼ghV&oso½ dh fLFkfr vR;f/kd yEcs le; rd cus jgus ls 

vlaxfBr rFkk vuksSipkfjd {ks=ksa esa dke djus okys O;fDr;ksa dks fnu ds le; ghV ls 

cpus ds fy, ?kj ds vUnj jguk iM+rk gS ftlls muds dk;Z o mudh vkthfodk 

izHkkfor gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fofHkUu {ks=ksa ij ghVoso 

¼yw½ dk izHkko 
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o’kZ 2021 ds ekg vizSy]ebZ] twu o o’kZ 2022 ds ekg ekpZ ds vf/kdre rkiekudk fooj.k 

fuEuor~ gS%& 
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           foxr 05 o’kksZa esa lokZf/kd rkieku rFkk ghVoso ¼yw½ fnol dh la[;k 

Year  

Maximum Temperature Recorded 

Number of 

Heat Weve 

days 

 March April May June July  

2018 35.3  42.4 44.9 44.7 39.2  

2019 32.5 44.2 42.1 42.9 35.9  

2020 34.2 42.5 41.5 43.7 37.7  

2021 36.7 42.5 41.5 43.7 37.4  

2022 39.2 43.7 43.8 45.7 40.5  

 

 

 

 

* 

 tuin Lrj ij ftyk vkink izcU/k izkf/kdj.k }kjk izR;sd o’kZ ghV oso dk;Z ;k stuk 

rS;kj fd;k tkrk gSA ftlesa tuin ds lEcaf/kr foHkkxksa dh Hkwfedk,a ,oa ftEesnkfj;ka Hkh 

‚kkfey jgrh gSaA 

               yw&izdksi ¼Heat wave½ dk;Z ;kstuk ds mn~ns‛;%& 

 

1 yw ¼ghV&oso½ ds izfr laosnu'khy {ks= dh igpkuA 

2 yw ¼ghV&oso½ ls fuiVus ds fy, izHkkoh j.kuhfr fodflr djukA 

3 fgr/kkjdks dh Hkwfedk;s ,oa ftEesnkfj;kWA 

4 LokLF; tksf[keksa ds lek/kku ds fy, ,tsfUl;ksa dk leUo;A 

5 yw ¼ghV&oso½ dh ?kVuk ls iwoZ psrkouh@vyVZA 

6 izys[ku fjiksfVZxA 

 

 

 

 

 

 

ghVoso ¼yw½ izca/ku 

dk;Z;kstuk dk lw=.k 
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tuin esa yw ds izfr tksf[ke dk vkadyu ¼ detksj oxZ ,oa {ks= dh igpku djuk ½ 

    

 tuin esa lkekU; vf/kdre rkieku esa o`f) ds dkj.k xzh’edky esa yw 

¼ghV&oso½ dk izdksi ns[kk tkrk gSA izk;% ekulwu ds vkxeu ls iwoZ 

vf/kdre rkieku esa ekg twu rd o`f) gksrh gS dHkh& dHkh ekg 

tqykbZ esa Hkh vf/kdre rkieku lkekU; ls vf/kd ntZ fd;k x;k gSA 

gky gh ds o’kksZ esa Hkkjr esa yw ¼ghV&oso½ ds dkj.k grkgrks dh la[;k 

esa dkQh o`f) gqbZ gS] yw ¼ghV&oso½ dh rhozrk Hkkjr esa izfro’kZ c<+rh tk 

jgh gSA ;|fi yw ¼ghV&oso½ ds dkj.k Hkkjr esa o’kZ 2013 esa 1216] o’kZ 

2014 esa 1677] rFkk o’kZ 2015 lokf/kd 2422 O;fDr grkgr gq, gSA yw 

¼ghV&oso½ ds dkj.k ou tho ,oa Ik‛kq&Ik‛kqvksa dh Hkh eksSrks dh la[;k esa 

o`f) gqbZ gSA tuin esa yw ¼ghV&oso½ ds dkj.k tugkfu] i'kqgkfu la[;k 

'kwU; gS 

 

ghVoso ¼yw½ dk;Z;kstuk dh izeq[k j.kuhfr;k¡ 

 

 iwoZ psrkouh ra= ,oa ,tsfUl;ksa ds e/; leUo; LFkkfir djuk ftlls lEcfU/kr foHkkxks 

dks funsf'kZr fd;k tk lds] ftlls tulkekU; dks lpsr o tkx:d fd;k tk ldsaA  

 yw ¼ghV&oso½ ds nkSjku blls lEcfU/kr chkefj;kas dh igpku ,oa mfpr izfrfdz;k gsrq 

lEcfU/kr fpfdRlk vf/kdkfj;ksa] isSjh esfMdy LVkQ o lkeqnkf;d LokLF; deZpkfj;ksa 

dh {kerk fuekZ.k gsrq izf'k{k.k dk;Zdzeksa dks pykuk ftlls ghVoso ihfMr O;fDr;ksa dks 

izHkkoh fpfdRlk lgk;rk izkIr gks ldsaA  

 fizUV bysDVªkfud] lks'ky ehfM;k ,o vkbZ0bZ0lh0 esVsfj;y tSls& ipsZ] iksLVj foKkiu 

vkfn ds ek/;e ls ghVoso dh fLFkfr esa D;k djs D;k u djs ds lEcU/k esa 

tu&tkx:drk esa o`f} djuk A  

 xSj ljdkjh laxBuks ,oa vU; lkekftd lxaBuks ds lg;ksx ls yw ¼ghV&oso½ cpus gsrq 

LFkkbZ vkJ;ksa@jSuclsjksa dk fuekZ.k djukA 

iwoZ psrkouh iz.kkyh ra=&iwoZ psrkouh iz.kkyh ra=LFkkfir djuk ,oa laLFkkvksa dk 

vkilh leUo; ftlls vR;f/kd rkieku iwoZ psrkouh dh lwpuk fuokfl;ksa dks nh tk 

ldsA 

{kerk lao/kZu@izf‛k{k.k dk;ZØe&fpfdRlk {ks= ls tqM+s yksxksa ds fy, LFkkuh; Lrj 

ij xehZ ls mRiUu chekfj;ksa dks igpkuus ,oa mldk bykt djus lEcU/kh 

izf‛k{k.k@tkudkfj;ka nsdj :X.k nj ,oa e`R;q nj de fd;k tk ldsA 

 esfMdy vkWfQlj 

mailto:lao/kZu@izf
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 iSjkesfMdy LVkWQ 

 lkeqnkf;d LokLF; dehZ 

 xSj ljdkjh laLFkk,a 

a. tu tkx:drk ,oa leqnk; dks vkxs c<k+uk& 

fizaV] bysDVªkWfud ehfM;k] lks‛ky ehfM;k] vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ka tSls& iSEiysV] 

iksLVj] foKkiu] Vsyhfotu ds ek/;e ls bykt ds mik;] chekjh ls jksdFkke] xeZ 

gok ls cpko gsrq tkx:drk dk;ZØe pykuk 

b. xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk lgHkkfxrk& 

xSj ljdkjh laLFkkvksa] flfoy lkslk;Vh ds lkFk lgHkkfxrk dj cl LVS.M ,oa tgka 

vko‛;d gks ogka vLFkk;h ‚ksYVj dk fuekZ.k] {ks=ksa esa ikuh vkiwfrZ dk dk;Z ftlls 

yw&izdksi ls mRiUu fLFkfr ls fuiVk tk ldsA 

4& yw&izdksi voLFkk vkus ds iwoZ dh ;kstuk%& 

a. xeZ gok ls ‚kgj ,oa xkaoksa esa mPp tksf[ke okys {ks=ksa dh lwph rS;kj djukA 

b. ‚kgj ,oa xkaoksa esa gksfMZax] fLØu] CySd cksMZ dh la[;k c<k+uk ftlesa rkieku dk 

iwokZuqeku yksxksa dhs tkudkfj;ka gsrq iznf‛kZr fd;k tk ldsA 

c. {kerk lao/kZu@izf‛k{k.k dk;ZØe vk;kstu djukA ftles vLirky dehZ] fo|ky;] 

vkaxuokM+h lsfodk] Lo;a lgk;rk lewg] xSj ljdkjh laLFkk,a] leqnk; ds iz/kku vkfn 

dks ‚kkfey djukA 

d. vLirkyksa esa xeZ gok ds izdksiksa ds bykt gsrq lkexzh;ksa dk LVkWd rS;kj 

j[kuk@,Ecqysal vkfn dh la[;k c<+kukA 

 

 

 

 

 

 

mailto:lao/kZu@izf
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     I.M.D. ls izkIr ghV oso ds iwokZuqeku ds vk/kkj ij psrkouh nsuk ,oa lwpuk iznf‛kZr 

djukA leqnk; ds chp xehZ dh psrkouh izpkj izlkj gsrq ,l0,e0,l0] okgV~li] Vh0oh0] 

jsfM;ks] fo|ky;] CySd cksMZ] iapk;r ds uksfVl cksMZ vkfn ds ek/;e ls psrkouh dk izpkj 

izlkj djukA 

a. jSu clsjk dks iwjs fnu Hkj ds fy, fØ;k‛khy djuk] vU; vLFkkbZ ‚ksYVj dks 

fØ;k‛khy djukA 

b. is;ty dh O;oLFkk djuk ,oa mlds vkiwfrZ dh O;oLFkk djuk¼fo‛ks’kdj mPp tksf[ke 

okys {ks=ksa esa½A 

 

       c   tuin Lrj ij LFkkfir bZejtsUlh vkijs‛ku LksUVj ds ek/;e ls ¼dUVªksy  

:e ds ek/;e ls rglhy@Cykd@xzke Lrj ij lwpuk dk vknu iznku fd;k tkrk gS 

vkSj rglhy Cykd Lrj ij dUVªksy :e dh LFkkiuk dh tkrh gSa   

 

 

 

ghVoso iwoZ psrkouh izlkj ra=  
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foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 
iapk;rhjkt foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xzkeh.k {ks= ds 

tyk’k;ksa@ rkykcksa esa 

vko’;drkuqlkj ty 

HkjkukA 

 

o`{kkjksi.k djkuk 

 

is;ty dh O;oLFkk 

djukA 

 

LoPNrk dh j.kuhr 

cukukA 

 

 

xzkeh.k {ks=ks ds 

lkoZtfud LFkyks] 

pkSjkgks o 

vko’d;rkuqlkj 

lacaf/kr xzkeks esa ikuh 

dh Vadh@VSadjks vkfn 

dh O;oLFkk djkuk 

lqfuf’pr djk;saA 

vko’;drkuqlkj 

fofHkUu xzkeh.k 

{ks=ks@LFkyksa ij ¼tgka 

Nk;k gks@yksxksa dk 

Bgjko gksrk gks½ vkfn 

dk fpUgkdj.k djrs 

gq;s fofHkUu LFkyksa ij 

I;km ¼fxyk’k lfgr½ 

vkfn dk O;oLFkk 

djkukA 

 

vkdyu djukA 

 

fjiksVZ djukA 

 

foRrh; dk;ZA 

 

vkxkeh dk;Z ;kstuk 

dk fuekZ.kA 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k 

foHkkx] 

yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•lHkh LokLF; dsUæksa ij 

xeÊ ls gksus okyh 

chekfj;ksa vkSj fodkj esa 

dke vkus okyh nokb;ka 

o midj.k i;kZIr ek=k 

esa miyCèk djk fn, x, 

gSaA 

•ekpZ ds eghus esa 

ghVoso jksxksa ds 'kh?kz 

funku vkSj çcaèku ds 

ckjs esa LokLF; dÆe;ksa  

• -çpkj çlkj gsrq 

vkÃÃlh lkexzh dks 

xeÊ ds ekSle esa eqfær 

djus dk çLrko gSA 

vkbZ0bZ0lh0 ds ek/;e 

ls tu&tkx:drk 

vfHk;ku pykuk 

izHkkodkjh gksxkA 

• izpkj ek/;eksa }kjk 

turk dks ^^D;k djs]a 

D;k u djs*a * ds ckjs esa 

•tyok;q ifjorZu dks 

fLFkj j[kus ds fy, ou 

,oa —f"k foHkkx ds 

lkFk vUr{ksZ=h; 

leUo; LFkkfir fd;k 

tk;sxkA 

• tqykÃ ds eghus esa Hkh 

xeÊ ds ekSle esa dh 

tkus okyh xfrfofèk;ksa 

dks tkjh j[kus dh 

;kstuk cukÃ xÃ gSA 

fofHkUu foHkkxksa@,tsUlh ds pj.kokj mRrjnkf;Ro 
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dk çf'k{k.k çLrkfor gS tkudkjh nsuk rFkk 

vUrfoZHkkxh; LkeUo; 

LFkkfir djukA 

ghV oso jksx esa 

izHkkoh fujks/kkRed ,oa 

izkFkfed mipkj ¼QLVZ 

,M VªhVesUV½ dh 

tkudkjh fpfdRldksa 

}kjk QkekZflLV gsrq 

vko';d rFkk egRoiw.kZ 

gSA 

• vk'kk dks vius&vius 

{ks=ksa esa QhYM foftV 

ds nkSjku ?kj&?kj 

forj.k ds fy,A 

O.R.S fn;k tk,xkA  

•vçSy ls twu ds 

eghus ds nkSjku ghV 

Çldksi ghV LVªksd vkSj 

vU; ghV fMlv�MZj ls 

ihfM+r O;fä;ksa ds 

foLr`r dsl LVMh dh 

;kstuk cukÃ xÃ gSA 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

ifjogu foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cl LVSaMksa vkSj vU; 

lkoZtfud LFkkuksa ij 

lqjf{kr ifjogu ds fy, 

LokLF; Vheksa dh rS;kjh 

,oa ihus ds ikuh rFkk 

;kf=;ksa ds fy, yw ls 

cpko dh mfpr O;oLFkk 

djkukA 

 

cl LVSaMksa vkSj vU; 

lkoZtfud LFkkuksa ij 

lqjf{kr ifjogu ds 

fy, LokLF; Vheksa dh 

rS;kjh ,oa ihus ds ikuh 

rFkk ;kf=;ksa ds fy, yw 

ls cpko dh mfpr 

O;oLFkk djkukA 

cl LVS.Mksa ij ;kf=;ksa 

ds fy, Nk;ka ,oa 

is;ty dh O;oLFkk 

djukA 

 

ejEer dk;Z 

 

dk;Z ;kstuk dk 

fuekZ.kA 

 

vko‛;drkuqlkj 

lalk/ku gsrq j.kuhr 

cukukA 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

i‛kqikyu foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 

mDr le; esa i‛kqvksa ds 

LokLF; ds izfr 

tkx:d jgrs gq, vkus 

okys vxys xehZ ds 

ekSle ls iwoZ lrZd 

jgrs gq, tutkx:drk 

vfHk;ku pykrs gq, 

vizSy ls twu ds e/; izk; 

xjeh vf/kd gksrh gS vr% 

lHkh i‛kqikydks dks lykg 

nh tkrh gS fd os vius 

i‛kqvksa dks Hkkjr ljdkj ds 

}kjk pyk;s tk jgs 

[kqjidk@eqgWidk jksx dk 

tqykbZ ds ekg esa izk;% vxLr 

rd okfj‛k dk ekSle jgrk gS 

mDr le; esa xyk?kksVw chekjh 

gks tkrh gS ftlds fy, 

tuin Lrj ij Vhdk exk 

fy;k tkrk gS ,oa tuin esa 

Vhdkdj.k djk fy;k tkrk 



                    ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k] ftykf/kdkjh dk;kZy; tuin xks.MkA  Page 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i‛kqikydks dks xehZ ls 

cpko gsrq tSls& mUgs 

Nk;k esa j[kuk ,oa le; 

le; ij ugykuk vkfn 

dh tkudkjh iznku dh 

tkrh gS 

fu%‛kqYd Vhdkdj.k djk;s 

,o xyk?kksVw chekjh ds 

Vhdkdj.k Hkh tks fd 

fu%‛kqYd foHkkx }kjk yxk;s 

tk jgs gS lEcfU/kr 

i‛kqfpfdRLkkf/kdkfj;ks@xfBr 

Vhe ds ek/;e ls Vhdkj.k 

vo‛; djk;sA 

gSA 

ucEoj ls fnlEoj rd izk;% 

lnhZ dk ekSle jgrk gS blesa 

i‛kqvksa ds B.M ls cpkus ds 

mik; fd;s tkrs gS tuin esa 

eqgiWdk@[kqjidk jksx dh 

5]84]000 ,oa xyk/kksVw jksx dk 

4]32]950 MksTk dk Vhdkdj.k 

fd;k tk pqdk gSA 

 

foHkkx dk 

uke 
dkjZokbZ;k¡ 

f‛k{kk foHkkx yw ds iwoZ ¼tuojh&ekpZ½  

 
yw ds nkSjku ¼vizSy&twu½ 

 
yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

leLRk fo|ky;ksa esa vkxkeh ekg 

esa vR;vf/kd xehZ ls cpko gsrq 

d{kk@d{kksa esa Nk=@Nk=kvksa 

dh la[;k ds vuqlkj ia[kks dh 

O;oLFkk lqfuf'pr dj yh 

tk;A B.Ms ,oa 'kq) is;ty dh 

O;oLFkk rFkk fo|ky;ksa esa 

izkFkfed fpfdRlk dh O;oLFkk 

dh tk;A 

lEkLr ek/;fed fo|ky;ksa ds 

izcU/kdksa ,oa iz/kkukpk;ksZ dks 

i= tkjh dj funsZf'kr djrs 

gq;s  Nk=@Nk=kvks dks yw ds 

nkSjku fcUnqokj lko/kkfu;kW 

j[kus dh lykg&               

1- Nk=@Nk=kvk ,oa f'k{kdksa 

dks i;kZIr vkSj fu;fer 

varjky ij ikuh ihrs jgsA 

2-[kqn dks gkbZMªsM j[kus ds 

fy;s vks0vkj0,l0 ?kksy ] 

ukfj;y ikuh] uhcw ikuh 

NkN] vkfn ?kjsyw is; inkFkksZ 

dk bLreky djsa 

3- gYds jax ds <hys <kys 

vkSj lwrh diMs igusA 

4- /kwi esa fudyrs le; flj 

dks <d dj j[ks 

5-fo|ky;ksa esa lkQ ,oa B.Ms  

ikuh dh O;oLFkk fd;k 

tkukA  

6- cgqr vf/kd vko';drk 

gksus ij /kwi@xehZ esa  ?kj ls 

okgj fudysA  

7- d{kk&d{kksa dh f[kMfd;ksa 

dks [kqyk j[ksa vkSj dejksa esa 

ia[kksa dh O;oLFkk djsaA 

8- vpkud B.Mh txg ls 

,d ne xje txg eas u 

tk;saA 

9-xehZ ds ekSle esa pk; 

dkWQh xje is; dk lsou de 

djsaa ,oa elkysnkj phtksa dk 

ekSle ifjofrZr gksus ij 

'kjhj dks iw.kZ :i ls 

<dus okys diMks dk 

bLreky djus gsrq lEkLr 

Nk=@Nk=kvksa dks 

tkx:d fd;k tk;A 

tqykbZ vxLr ekg esa o"kkZ 

okys ekSle esa gksus okyh 

fcekfj;ksa ds izfr 

Nk=@Nk=vksa dks 

tkx:d fd;k tkuk  
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lsou de djsaA 

lHkh Nk=@Nk=kvksa dks 

lykg nh tk;s fd ?kj ls 

fudyrs le; [kkyh isV u 

tk;sA gYdk o 'kh?kz ipus 

okyk Hkkstu djsaA 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

Je foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds 

varxZr dke djus okys 

etnwjksa ds fy, le; 

¼12%00 ls 03%00 cts½ ghV 

oso@yw ls cpko gsrq 

vko';d O;oLFkk djukA 

 

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e 

ds varxZr dke djus okys 

etnwjksa ds fy, le; 

¼12%00 ls 03%00 cts½ ghV 

oso@yw ls cpko gsrq 

vko';d O;oLFkk djukA 

    dk;Z djus ds LFkku 

ij is;ty vkSj Nk;k dh 

O;oLFkk djkukA 

lkoZtfud LFkyksa ij 

is;ty dh leqfpr O;oLFkk 

fd, tk;sA 

Jfedksa@dkexkjksa ds 

dk;Z ?kaVksa esa ifjorZu 

fd, tk;sA 

 

dk;Z djus ds LFkku ij 

is;ty vkSj Nk;k dh 

O;oLFkk fd;s x;s fjiksVZ 

cukdj izsf”kr djukA 

 

vkxkeh o”kZ dh j.kuhr 

cukukA 

 

 

 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

vfXu‛keu foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vfXUk‛keu@thoj{kk 

n`f’Vdks.k ls 

vfXUk‛keu ;wfuVksa dks 

la‛kk/kuksa ds lfgr 

24x7 ds vuqlkj 

fdz;k‛khy j[ksaxs 

yw ds nkSjku 

vfXunq?kZVuk@ 

thoj{kk dk;ksZa gsrq 

ekuo o e‛khuksa dks 

lnSo rS;kjh gkyr 

esa j[kuk rFkk 

tulk/kkj.k dks 

vfXu nq?kZVukvksa dh 

jksdFkke o cpko ds 

mik;ksa ls fujUrj 

izpkj izlkj ds 

ek/;e ls tkx:d 

vfXUk‛keu@thoj{kk 

n`f’Vdks.k ls 

vfXUk‛keu ;wfuVksa 

dks la‛kk/kuksa ds 

lfgr 24x7 ds 

vuqlkj fdz;k‛khy 

j[ksaxsA 
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djukA 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

LFkkuh; ‚kgjh 

fudk;] 

yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

is;ty dh O;oLFkk gsrq 

dk;Z djukA 

 

lsYVj gkse gsrq LFkku dk 

fpfUgdj.k djukA 

 

LoPNrk gsrq dk;Z ;kstuk 

cukukA 

eafnjksa@yksd Hkou@e‚y esa 

dqfyax lsaVj lapkfyr fd, 

tk;sA 

uxjh; {ks=ks ds lCth 

e.Mh@pkSjkgks o lkoZtfud 

LFkyks ij ‘khry ty dh 

leqfpr O;oLFkk RkFkk uxj 

ds nwj&njkt {ks=ks esa ikuh 

vkfn dh O;oLFkk lqfuf’pr 

djkukA 

vko’;drkuqlkj fofHkUu 

uxjh; {ks=ks@LFkyksa ij 

¼tgka Nk;k gks@yksxksa dk 

Bgjko gksrk gks½ vkfn dk 

fpUgkdj.k djrs gq;s 

fofHkUu LFkyksa ij I;kÅ 

¼fxyk’k lfgr½ vkfn dk 

O;oLFkk djkukA 

 

 

fd;s x;s dk;ksaZ dk 

vkdyu djukA 

 

vkxkeh o”kZ dh rS;kjh 

djukA 

 

{kfr dk vkdyu djds 

dk;Z ;kstuk cukukA 

 

 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

lwpuk izkS|ksfxdh 

foHkkx 

yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj 

½ 

 
 
 
 
 
 
 

tuekul ds 

tkx:d djus gsrq 

lks‛ky ehfM;k] fizUV 

ehfM;k] bysDVªfud 

ehfM;k o vU; 

cYd eSlst Hkstus ds 

fy, iksVZy cukukA 

xehZ ls lacaf/kr 

chekfj;ksa ij tu 

tkx:drk lekpkj 

vkxeh l= dh 

rS;kjh djukA 

 

fd;s x;s dk;ksZa 

dks ewY;kaduA 
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lalk/ku laLFkkvksa ds 

lkFk cSBd dk 

j.kuhr cukukA 

i=]lks‛ky 

ehfM;k¼OgkV~l,Ii] 

Qslcqd vkfn½ ds 

ek/;e ls ghV oso ls 

cpko dk O;kid 

izpkj izlkj djkukA 

 

 

ctV dh dk;Z 

;kstuk cukukA 

 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

ty fuxe yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

losZ djukA 

 

[kjkc gS.MiEi] 

V;wocsy o vU; 

is;ty dk 

fpfUgdj.k djukA 

 

 

 

 

 

 

 

is;ty dh 

O;oLFkkA 

 

gS.MiEi o 

V;wocsy dks lgh 

j[kukA 

vkxeh l= dh 

rS;kjh djukA 

 

fd;s x;s dk;ksZa dks 

ewY;kaduA 

 

ctV dh dk;Z 

;kstuk cukukA 

foHkkx dk 

uke 
dkjZokbZ;k¡ 

d`f’k foHkkx yw ds iwoZ ¼tuojh&ekpZ½ yw ds nkSjku ¼vizSy&twu½ 

 
yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

LFkkuh; ekSle ,oa rkieku dh 

tkudkjh fdlkuksa rd iWgqpkukA 

2- fdlkuksa dks crkuk fd xsgwW dh 

dVkbZ nksigj esa u djsaA lqcg o 

‚kke ds le; djsaA 

3- tk;n dh Qlysa cktjk] 

eDdk] mnZ ,oa ewWx dh mUur 

iztkfr;ksa dh le; ls cqokbZ djsaA 

1- tk;n dh Qlyksa esa lqcg 

o ‚kke dks vko‛;d flapkbZ 

djsa] ftlls [ksr esa ueh cuh 

jgsA 

2- fdlku HkkbZ [ksr esa dke 

djrs le; ihus dk ikuh lkFk 

esa j[ksaA 

3- fdlku HkkbZ lqcg o ‚kke 

ds le; flapkbZ djsaA nksigj 

1- o’kkZ _rq esa [ksr dh 

esM+ksa ij o`{k yxk,saA 

2- fdlku HkkbZ;ksa dks 

crkuk gS fd Qly 

vo‛ks’k u tyk;saA 
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4- mPp rkieku ds dkj.k Qlyksa 

esa xehZ ds ruko ds dkj.k 

15&25 izfr’kr vkSlr mit gkfu 

gks tkrh gSA 

5- mPp rkieku ds dkj.k Qly 

{kfr dk eq[; dkj.k eq[; :i ls 

Qwykssa dk fxjuk rFkk u;s ikS/kksa 

dk eqj>k tkukA 

6- ghVoso¼yw½ dk izHkko vf/kdka‛k 

jch ,oa tk;n dh Qlyksa ij 

iM+rk gSA 

7- rkieku esa fdlh Hkh izdkj dk 

vR;f/kd ifjorZu mRikndrk dks 

izHkkfor djrk gSA 

 

esa u djsaA 

4- tk;n dh Qly tSls eDdk 

ds [ksr esa ueh cuh jgs ftlls 

HkqV~Vs esa cht dh xq.koRrk 

vPNh jgsA 

5- cktjk dh Qly esa le; 

ij flapkbZ djsa 

6- ewWx dh rqM+kbZ ‚kke ds le; 

djsaA vf/kd rkieku esa u djsaA 

7- rkieku esa fdlh Hkh izdkj 

dk vR;f/kd ifjorZu 

mRikndrk dks izHkkfor djrk 

gS 

 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 
flapkbZ foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

flapkbZ foHkkx ds 

}kjk ekg tuojh 

vkSj ekpZ ds le; esa 

flapkbZ gsrq —‘kdksa ls 

laidZ dj vkdMsa 

rS;kj dj]  vU; 

LFkkuksa ij ikuh dh 

miyC/krk gsrq leLr 

dk;ksZ dk lEiknu 

dj fy;k tkrk gSA 

d`’kdks dks flapkbZ 

gsrq ty miyC/k 

djk;k tkrk gS ,oa 

rkykcksa esa Hkh ty 

ls Hkj dj ty 

miyC/krk eqgb;k 

djk;s tkus  gsrq 

dk;Z fd;s tkrs gSA 

D;ksa fd ghVoso ds 

le; ikuh ty gh 

thou gksrk gSA 

 

ugjksa esa ty dh 

O;oLFkk lqfuf‛pr 

djkukA 

 

tks dk;Z yw ds 

nkSjku ¼vizSy&twu½ 

fd;s tkrs gS ;gh 

izfdz;k yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

Hkh tkjh jgrh gSA 

 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

 ou foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 

cSBd djukA ifCyd Iysl esa vkxeh l= dh 
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fpfUgdj.k djukA 

 

tkx:d djukA 

 

i'kq i{kh gsrq is;ty 

dh O;oLFkk gsrq 

j.kuhrA 

mfpr ouhdj.k 

djkuk lqfuf‛pr 

djukA 

taxy {ks= esa vkx 

yxus ls cpkus ds 

fy, ty dh 

O;oLFkk djkukA 

vf/kd ek=k esa isM+ 

yxokuk rFkk taxy 

,fj;k c<+kukA 

ou {ks= esa tkuojksa 

,oa iaf{k;ksa ds fy, 

rkykc ,oa ikuh ds 

L=ksrksa dk mfpr 

izcU/ku           

djukA 

 

rS;kjh djukA 

 

fd;s x;s dk;ksZa dks 

ewY;kaduA 

 

ctV dh dk;Z 

;kstuk cukukA 

 

foHkkx dk uke dkjZokbZ;k¡ 

 fo|qr  foHkkx yw ds iwoZ 

¼tuojh&ekpZ½  

 

yw ds nkSjku 

¼vizSy&twu½ 

 

yw ds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj ½ 

 
 
 
 
 
 

[kjkc iM+s 

VªkULQkeZj&[kEHkk o 

lalk/ku dk losZ djuk 

rFkk mldk ejEerj 

djkukA 

fo|qr dh O;oLFkk 

lqpk: :i ls lapkfyr 

j[kukA 

dUVªksy :e dh 

LFkkiukA 

vkxeh l= dh rS;kjh 

djukA 

fd;s x;s dk;ksZa dks 

ewY;kaduA 

ctV dh dk;Z ;kstuk 

cukukA 
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ghVoso ¼yw½ ls lacaf/kr chekfj;ksa dk izca/ku 

xfeZ;ksa ds ekSle esa yw pyuk vke ckr gSA ^^yw** yxuk xehZ ds ekSle dh chekjh gSA 

^^yw** yxus dk izeq[k dkj.k ‚kjhj esa ued vkSj ikuh dh deh gksuk gSA ilhus ds :Ik esa 

ued vkSj ikuh dk cM+k fgLlk ‚kjhj ls fudydj [kwu dh xehZ dks c<+k nsrk gSA flj 

esa Hkkjhiu ekywe gksus yxrk gS] ukM+h dh xfrc<+us yxrh gS] [kwu dh xfr Hkh rst gks 

tkrh gSA lkal dh xfr Hkh Bhd ugh jgrh rFkk ‚kjhj esa ,saBu lh yxrh gSA cq[kkj 

dkQh c<+ tkrk gSA gkFk vkSj iSjksa ds rkywvksa esa tyu lh gksrh jgrh gSA vk¡[ksa Hkh 

tyrh gSaA blls vpkud csgks‛kh o varr% jksxh dh ekSr Hkh gks ldrh gSA 
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fofHkUu ghV oso jksxksa@fodkjksa ds y{k.k ,oa izFkeksipkj dh rkfydk fuEukuqlkj gS%& 

ghV laca/kh jksx 

¼ghV fMl vkWMZj½ 
Yk{k.k izkFkfed mipkj 

Lku cuZ 

Ropk esa ykfyek rFkk nnZ] 

lwtu] QQksys] cq[kkj rFkk 

fljnnZA 

lkcqu dk mi;ksx djrs gq;s 'kkoj vkfn esa Luku 

djkuk rkfd Ropk es rsy ls cUn fNnz [kqy tk, 

vkSj 'kjhj izkd`frd :Ik ls 'khry gks ldsA 

;fn QQksys ik;s tkrs gS rks lw[ks folaØfed Mªsflax 

dk mi;ksx djsa rFkk fpfdRldh; lykg ysaA 

ghV ØSEIl 

mnjh; eka'k isf'k;ksa rFkk gkFk] 

iSj dh rdyhQnsg ,aBu 

¼LikTe½( T;knk Iklhuk vkukA 

ihfM+r O;fDr dks B.Ms rFkk Nk;knkj LFkku ij ys 

tk,a] dSzfEiax ekalisf'k;ksa ij ncko Mkysa rFkk ,saBu 

ls vkjke gsrq gYdh ekfy‛k djsaaA ikuh dks cwwan&cwan 

ds :Ik esa fiyk;saA ;fn th epys rks ikuh nsuk cUn 

dj nsaA 

ghV ,Dtk'ku 

vR;f/kd ilhuk vkuk] 

detksjh] Ropk B.Mh ihyh 

rFkk fpi&fpih gksuk] 

fljnnZlkekU; rkieku es Hkh 

gksuk laHko] csgks'kh] mYVhA 

B.Ms LFkku esa ejht dks ysVk;sa fQj oL= dks <hyk 

djsaA B.Ms diM+s dk mi;ksx djsa] ejht dks ia[kk 

djsas ;k okrkuqdwfyr LFkku esa ys tk,A ikuh dks 

cwan&cwan djds fiyk;sa( ;fn th epys rks bls nsuk 

cUn dj nsaA ;fn mYVh gksrh gS rks 108 ;k 102 

uEcj dh ,Ecqysal }kjk fpfdRlky; esa HkrhZ djk;saA 

ghV LVªksd 

¼lu LVªksd½ 

mPp 'kkjhfjd rkieku ¼106° 
;k vf/kd½ xeZ 'kq’d Ropk] 

rst tksjnkj ukM+h ¼iYl½] 

csgks'kh vkuk rFkk ejht dks 

ilhuk vkuk can gks tk,A 

ghV LVªksd xaHkhj fpfdRldh; fLFkfrA 108 rFkk 102 

uEcj ij ,Ecqysal dks fpfdRlk lsok gsrq rRdky 

dkWy djuk pkfg,] ;k ejht dks rqjUr vLirky ys 

tkuk pkfg,A foyEc izk.k ?kkrd lkfcr gks ldrk 

gSA ejht dks rRdky B.Ms okrkoj.k esa ys tkuk 

pkfg, ;k cQhZysa ikuh dh Liaftax djrs jguk 

pkfg,A 

 

ghVoso ¼yw½ ls lacaf/kr chekjh dh jksdFkkeA 

 dk;Z gsrq ?kj ls ckgj fudyus ls igys i;kZIr :Ik ls rjy inkFkksZ  dk lsou djukA 

 tgkrd lEHko gks nksigj ds le; tc ghVoso vius pje dh fLFkfr esa gks rc [kqys esa 

dk;Z djus ls cpuk pkfg,A  

 rjy inkFkksZ dk fu;fer :i ls lsou djukA 

 ghVoso ls lEcfU/kr chekfj;ksa ds y{k.kks ds fn[kkbZ nsus ij rqjUr utnhdh fpfdRlk 

lgk;krk ysukA 

 rst /kwi esa fudyus ls cps vxj rst /kwi esa fudyuk t:jh gS rks fudyrs oDr 

Nkrk yxk ys ;k Vksih igu ys ,oa ,sls dIkM+s igus ftlls ‚kjhj vf/kd ls  vf/kd 

<+dk gksA 
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 ghV&LVªksd ls cpus ds fy, t:jh gS fd i;kZIr ek=k esa ikuh ihdj ?kj ls ckgj  

fudyk tk; ,oa le;&le; ij ikuh dk iz;ksx djrs jguk pkfg,A 

 futZyhdj.k ls cpus ds fy, vfr vko';d gS fd vf/kd ek=k esa ikuh] ekSleh 

Qyksa ds jl] xUus dk jl] dPps vke dk jl] ukfj;y dk ikuh] vks0vkj0,l0 

?kksy] dk mi;ksx fd;k tk;A 

 pk; rFkk dkQh ihus ls ijgst djsaA 

 vxj vkidks yxrk gS fd dksbZ O;fDr xehZ ls ihfM+r gS rks O;fDr dks Nk;knkj 

LFkku ds uhps fdlh BaMh txg ij ys tk;A ikuh ;k ,d futZy is; nsaA 

 yacs le; rd LokLF; [kjkc eglwl gksus ij MkDVj dh lykg ysaA 

 ‚kjkc] dSQhu dksbZ dh u'khyh oLrq u nsaA 

 vius psgjs@'kjhj ij ,d xhyk diM+k j[kdj O;fDr dks BaMk djsaA 

 csgrj osafVy'ku ds fy, <+hys diM+s igusA 

 vkikrdkyhu fdV vo'; cuk; dj j[ks fu'fpr LFkku ij gh j[ksA 

 ikuh dh cksRky ges'kk lkFk j[ksaaA  

 Nkrk] Vksih] flj <dus ds fy, rkSfy;k] xeNk vkfn ikl esa j[ksAa 

          ghVoso jksxksa@fodkjksa ds y{k.k ,oa izFkekspkj 

 losZizFke O;fDRk dk rkieku ysdj izHkfor O;fDr dks fdlh Nk;knkj LFkku ij ys tkuk 

pkfg,A 

 ejht dks BaMh djs RkFkk mlds ‚kjhj dks Liat vFkok xhys diM+sa ls iksNsA  

 euq’; ds ‚kjhj ds mPp rkieku dks fu;f=r dj 100 fMxzh Qk0 rd j[kus iz;kl djsaA 

 ejht dks BaMh txg esa j[ksaA 

 ejht dks BaMs ikuh ds Vi esa j[ks vFkok mlds mij cQZ dh iVVh j[ks tc rd fd 

mldk rkieku 100 fMxzh0 Qk0 rd u gks tk;sA  

 futZyhdj.k dh fLFkfr esa vkbZ0oh0 QywMl nsaA 

 xEHkhj jksfx;ksa dks LFkkuh; fpfdRlky;@bdkbZ esa Hkstdj mipkj djk;saA 

 ihfMr O;fDr ds Ropk ij B.Ms ikuh dk fNMdko djuk pkfg, rFkk ia[ks dh lgk;rk ls 

gok nsuh pkfg,A 

 lpsr gksus dh voLFkk esa ihfM+r O;fDr dks fu;fer rjy inkFkZ@vks0vkj0,0 ?kksy nsuk 

pkfg,A  

 ihfM+r O;fDr;ks dks ;Fkk 'kh|z lgk;rk nsuk pkfg,A  
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   ghVoso ¼yw½ ls izHkkfor e`rdksa dh igpku djuk rFkk vkadM+ks dk lqaxzg.k 

ghV oso ls gksus okys e`rdksa ,oa ifjokj dks ljdkj }kjk vkfFkZd jkgr nh tkrh 

gSA vr% e`R;q ds dkj.k dh igpku fd;k tkuk vko';d gSA  

ghV oso izHkkforksa dh igpku djuk rFkk buls gqbZ e`R;q dks ntZ djuk%& ghV oso 

izHkkforksa dh igpku djuk rFkk buls gqbZ e`R;q@e`rdksa dks ntZ djuk egRoiw.kZ gSA 

 ghVoso ¼yw½ ls lacsf/kr chekfj;ksa ds izca/ku ds fy;s tu LokLF; lqfo/kkvksa dh iwoZ 

rS;kjh 

 yw&izdksi ds lEca/k es tu tkx:drk ds fy, izf‛k{k.k dk;ZØe pkykuk ,oa xzkeh.k 

Lrj ds dk;ZdrkZvksa dks vyVZ tkjh djukA 

 lu LVªksd ls cpko ds fy, tu lwpuk tkjh djus ds lkFk&lkFk vkikrdkyhu 

fLFkfr ds fy, deZpkfj;ksa dks rSukr djukA 

 108@102 vkikrdkyhu lsok,a lfØ; djukA 

 lHkh vLirkyksa@ih-,p-lh-@lh-,p-lh- esa vks-vkj-,l- vkSj rjy inkFkZ ds Ik;kZIr 

LVkWd dh O;oLFkk djkukA 

 izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ,oa ftyk vLirky ij vko‛;d 

nokbZ;ka miyC/k gksa rFkk LokLF; dsUnzksa dks ghV oso ls fdlh Hkh izdkj  

  

 dh ?kVuk gksus ij 24×7 fØ;k‛khy jgus gsrq fØ;k‛khy jgus gsrq funsZf‛kr fd;k 

tkukA  

  

          ghVoso ¼yw½ ds nkSjku D;k djsa D;k u djsa  

 

 

D;k djs& 

1- dM+h /kwi esa ckgj u fudys] [kkldj nksigj 12%00 cts ls 3%00 cts rd ds chpA 

2- xje gok ds fLFkfr tkuus ds fy;s jsfM;ks lqus] Vh0oh ns[ks] lekpkj i= ij LFkkuh; ekSle 

iwokZuqeku dh tkudkjh ysrs jgsA 

3- ftrus ckj gks lds ikuh ih;s]I;kl u yxk gks rHkh ikuh ih;s rkfd ‚kjhj es ikuh dh deh 

ls gksus okyh chekjh ls cpk tk ldsA 

4- gYds jxa ds <hys <kys lwrh oL= igus rkfd ‚kjhj rd gok igqps vkSj ilhus dks lks[k dj 

‚kjhj dks BaaMk j[ksA 

5- /kwi esa ckgj tkus ls cps] vxj cgqr t#jh gks rks xeNk] p‛esa] Nkrk] Vksih ,oa twrs ;k 

pIiy igudj gh ?kj ls ckgj fudysA 

6- 'kjkc] pk;] dkWQh tSls is; inkFkksZ dk bLreky u djs] ;g 'kjhj dks futZfyr dj ldrs 

gSA  

Ykw 
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7- ;k=k djrs le; vius lkFk cksry esa ikuh t#j j[ksaA xhys dIkM+s dks vius psgjs] flj 

vkSj xnZu ij j[kssaA 

 

8- xehZ ds fnuksa esa vks0vkj0,l0 dk ?kksy fi;sA vU; ?kjsyw is; tSls] uhcw ikuh] dPps vke 

dk cuk yLlh vkfn dk iz;ksx djs] ftlls ‚kjhj esa ikuh dh deh u gksA 

9- vxj vkidh rch;r Bhd u yxs] rks xehZ ls mRiUu gkus okys fodkjksa] chekfj;ksa dks 

igpkusA rdyhQ gksus ij rqjUr fpfdRldh; ijke‛kZ ysA 

10- tkuojksa dks Nk;knkj LFkku esa j[ksa] mUgs ihus ds fy;s Ik;kZIr ek=k esa ikuh nsaA 

11- vius ?kj dks BaMk j[ksa] ?kj dks insZ ls <d dj ;k isUV yxkdj 3&4 fMxzh rd BaMk j[kk 

tk ldrk gSA 

12- jkr esa vius ?kjks dh f[kfM+fd;ks dks vo'; [kqyh j[ksaA 

13- dk;ZLFky ij ikuh dh leqfpr O;oLFkk j[ksaA 

14- QSu] <hys diMs+ dk mi;ksx djsA BaMs ikuh ls ckj&ckj ugk,aA 

 

D;k u djsa& 

1- /kwi es] [kMsa okgus esa cPps ,oa ikyrw tkuojksa dks u NksMsaA 

2- f[kM+dh dh fjQysDvj tSls ,Y;qeqfu;e iUuh] xRrs bR;kfn ls <ddj j[ks] rkfd ckgj dh 

xehZ dk vUnj vkus ls jksdk tk ldsA  

3- mu f[kM+fd;ks njokts ij ftuls nksigj ds le; xeZ gok,W vkrh gS] dkys diMs+@insZ 

yxkdj j[kuk pkfg,A  

4- ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k@LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku dks lwusa vkSj vkxkeh rkieku 

esa gksus okys ifjorZu ds izfr lrZd jgsaA 

5- vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, izkFkfed mipkj dk izf'k{k.k ysaA 

6- tgkW rd lEHko gks ?kj esa gh jgs ] lw;Z ds lEiZd ls cpsaA 

7- lw;Z dh rkieku ls cpus ds fy, tgkW rd lEHko gks ?kj dh fupyh eafty esa gh jgsa] 

lcls mijh eafty esa dnkfi u jgsa] rki ds izHkko ls yw ¼ghV&oso½ dk f'kdkj gksus dh 

lEHkkouk izk;% cuh jgrh gSA  

8- larqfyr gYdk o fu;fer Hkkstu djsaA  

9- fnu ds 11 cts ls 3 cts ds chp ckgj u fudysA 

10- xgjs jax ds Hkkjh ,oa rax oL= iguus ls cpsaA 

11- [kkuk cukrsa le; dejs ds f[kM+dh ,oa njokts [kqys j[ks] ftlls gok dk vkuk tkuk cuk 

jgsA 

12- u‛khys inkFkZ] ‚kjkc rFkk vYdksgy ds lsou ls cpsaA 

13- mPp izksVhu ;qDr [kkn~; inkFkZ dk lsou djus ls cpsaA cklh Hkkstu u djsaA 
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      ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k @ftyk iz‛kklu }kjk dh x;h xfrfof/k;ka 

 

 vkbZ0vkj0,l0 ds rtZ ij j.kuhr cukuk eksfDMªy djkuk 

ftyk vkink izac/ku dh cSBd djkukA 

 lEcfU/kr foHkkx ds lkFk cSBd dj j.kuhr cukukA 

 yw ls cpko gsrq izf‛k{k.k ,oa tkx:drk vfHk;ksu djkukA 

 dUVªksy :e dh LFkkiuk djukA 

 lEcfU/kr foHkkx ds lkFk izfrfnu j.kuhr cukuk@ppkZ 

djukA 

 le;&le; ij mPpkf/kdkfj;ksa dks voxr djkukA 

 {kerk c?kZu djkukA 

 ehfVxs‛ku Q.M ls vkink U;wuhdj.k dk dk;Z djkukA 

 vkink izca/ku U;wuhdj.k gsrq dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k djuk  

 lsaMbZ Qzse odZ ij dk;Z djuk 

 vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds vUrxZr dk;Z djuk 

 tu tkx:drk vfHk;ku  
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5-1 ghVoso ls lacaf/kr chekfj;ksa ds izca/ku ds fy;s vfHkuo dk;Z@csLV izsfDVlst] mik; 

¼lkeqnkf;d tkx:drk] LokLF; lsokvksa dh iwoZ rS;kjh] detksj oxZ ds fy;s lqj{kkRed 

mik;] vkadM+ksa dk laxzg ,oa izfrosnu rFkk vU; dk;ZA 

 
 

 ghV cso ls lEcfU/kr chekfj;ksa ds izca/ku gsrq xzke Lrj ij xfBr dfefV;ksa 

ds }kjk tutkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k ftlesa leqnk; ds yksxksa dks 

tkx:d fd;k x;k fd ghV cso ls cpko gsrq D;k djsa D;k u djsaA 

      losZ djkdj vkadMksa dk laxzg djds dk;Z fd;k x;k A 

      lqj{kkRed mik;ksa ds lkFk ghV cso ls cpus dk j.kfur cuk;k x;k 

 

5-2 {kerko/kZu ,oa izf‛k{k.k dk;ZØe dh :Ijs[kk 
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ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k dh cSBd esa {kerko/kZu ,oa izf‛k{k.k dh :Ikjs[kk r; dh tkrh gSa 

ftlesa lEcfU/kr foHkkx ds vf/kdkjh deZpkjh]leqnk; ds yksxks dks le;&le; ij vkink 

izca/ku U;wuhdj.k gsrq izf‛k{k.k o ekDfMªy djk;k tkrk gSa Ldwy vLirky xzkeokfl;ksa bR;kfn 

yksxks dks vkink izca/ku dk vyx&vyx fo’k;ksa ij izf‛k{k.k fn;k tkrk gSaA 

5-3 nh?kZdkfyd ghVoso ¼yw½ ls lqj{kk ds mik;A 

 yksxksa dks ghVoso ls cpko ds fy, tkx:d fd;k tk;A 

 leqnk; o lEcfU/kr foHkkx dks izf‛k{k.k djk;k tk;A 

 vko‛;drk ds vuqlkj lalk/ku dh miyC/krk gksuh pkfg,A 

 le;&le; eksfDMªy dk vk;kstu gksuk pkfg,A 

 ghVoso ls cpko gsrq D;k djsa D;k u djsa bldk izpkj&izlkj gksuk pkfg,A 

 

 5-4 lh[ksa  

lHkh foHkkx@,tsUlht dks le; ls ghV oso ,D‛ku Iyku rS;kj dj vxys 

o’kZ ds fy;s rS;kj jguk pkfg,A rkfd xehZ ls gksus okys uqdlku] e`R;q ,oa 

chekjh dks de fd;k tk ldsA** 

5-5 ghVoso ¼yw½ ls lacaf/kr ekeyksa dk v/;;u 

ghVoso ls gq, gkfu dk losZ ,oa ikfjokfjd] Hkwxksfyd] lkekftd ,oa lalk/kuksa 

dh moiyC/krk ij xgu v/;;u djds vkxkeh j.kuhr cukdj dk;Z fd;k 

tk;A 

5-6 foRrh; izko/kku 

ghVoso ls cpko gsrq  ehfVxs‛ku Q.M ls foRrh; izko/kku fd;k x;k gSA 
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Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;k¡ 

tuin ds uksMy vf/kdkjh ;k ftykf/kdkjh mPp tksf[ke okys {ks=ksa dh tula[;k ds 

vk/kkj ij detksj lewgksa dh lwph rS;kj djkdj muds fy, ghV oso ds izfrdwy izHkko 

dks de djus dh ;kstuk cuokuk] le;&le; ij dk;Zokgh dhleh{kk djuk] ghV oso ds 

fy, izfrfØ;k ra= es ‚kkfey lEcfU/kr foHkkxksa] ,tsafl;ksa@xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk 

cSBd vk;ksftr djuk rFkk ,D‛ku Iyku cukuk vkfnA 

1&izfrfØ;k ra= es ‚kkfey lEcfU/kr foHkkxksa dh Hkwfedk,a ,oa ftEesnkfj;k¡%& 

1-1- fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx& 

 yw&izdksi ds lEca/k es tu tkx:drk ds fy, izf‛k{k.k dk;ZØe pkykuk ,oa xzkeh.k 

Lrj ds dk;ZdrkZvksa dks vyVZ tkjh djukA 

 lu LVªksd ls cpko ds fy, tu lwpuk tkjh djus ds lkFk&lkFk vkikrdkyhu 

fLFkfr ds fy, deZpkfj;ksa dks rSukr djukA 

 108@102 vkikrdkyhu lsok,a lfØ; djukA 

 lHkh vLirkyksa@ih-,p-lh-@lh-,p-lh- esa vks-vkj-,l- vkSj rjy inkFkZ ds Ik;kZIr 

LVkWd dh O;oLFkk djkukA 

 izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ,oa ftyk vLirky ij vko‛;d 

nokbZ;ka miyC/k gksa rFkk LokLF; dsUnzksa dks ghV oso ls fdlh Hkh izdkj dh ?kVuk 

gksus ij 24×7 fØ;k‛khy jgus gsrq fØ;k‛khy jgus gsrq funsZf‛kr fd;k tkukA 

 

1-2- fujks/kkRed rFkk 'keukRed mik;ksa] rS;kjh laca/kh LokLF; foHkkx dh 

Hkwfedk rFkk ftEesnkfj;ka%& 

 bl gsrq vkbZ0bZ0lh0 ds ek/;e ls tu&tkx:drk vfHk;ku pykuk izHkkodkjh 

gksxkA 

 ghV oso jksx esa izHkkoh fujks/kkRed ,oa izkFkfed mipkj ¼QLVZ ,M VªhVesUV½ dh 

tkudkjh fpfdRldksa }kjk QkekZflLV gsrq vko';d rFkk egRoiw.kZ gSA  

 pawfd ghV laca/kh :X.krk@jksx ifjgk;Z@ifjorZuh; gS] blfy, lokZf/kd egRoiw.kZ 

;g gS fd laosnu'khy O;fDr;ksa }kjk mi;qDr fujks/kkRed j.kuhfr viuk;h tk,A 

 vks0vkj0,l0 dk Hk.Mkj.k@lap;A 

 

 

 

mailto:Hk.Mkj.k@lap;A
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lkeqnkf;d Lrj ij& 

 [kqys txg ij fdlh rjg dk lkewfgd dk;ZØe u j[kk tk,A 

 nksigj es cPpksa ds lkFk ;k=k u djsaA 

 nksigj es ‚kkjhfjd Je ugh djuk pkfg,A 

 eknd nzO; dk lsou ugh djuk pkfg,A 

 txg&txg ij is;ty ,oa foJke LFkku dk O;oLFkk gksuk pkfg,A 

 

O;fDrxr Lrj ij& 

 nksigj esa yEch nwjh ds fy, iSny u pysaA 

 eknd nzO; dk lsou u djsaA 

 vius ‚kjhj dks vPNh rjg xhys diM+ksa ls vko‛;drkuqlkj <ds jgsaA  

 vf/kdre ek=k esa BaMk ikuh dk lsou djuk pkfg,A 

 ORS ?kksy ihuk pkfg, ftls ikuh ,oa vko‛;d mtkZ dh ek=k cuh jgsA 

 

tyok;q vuqdwyu ¼,DyhesVkbZts'ku½& 

rqyUkkRed :Ik ls B.Mh tyok;q okys ns'k@izns'k ls vkus okys yksxksa dks de ls de 

,d lIrkg rd ?kj ls ckgj [kqys esa u ?kqeus gsrq crk;k tk, rkfd u;s xeZ tyok;q esa 

mudsvUnj jgus dh ;ksX;rk mRiUu gks tk,A lkFk gh izpqj ek=k esa ikuh ihus gsrq crk;k 

tkuk pkfg,A u;s ¼Å’.k½ okrkoj.k esa okrkoj.k dk lkeuk djus ls tyok;q vuqdwyu 

/khjs&/khjs gks tkrk gSA 

1-2- ifjogu foHkkx& 

 cl LVS.Mksa vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa ij lqjf{kr ifjogu ds fy, LokLF; Vheksa 

dh rS;kjh ,oa ihus ds ikuh rFkk ;kf=;ksa ds fy, yw ls cpko dh mfpr O;oLFkk 

djkukA 

 cl LVS.Mksa ij ;kf=;ksa ds fy, Nk;k ,oa is;ty dh O;oLFkk djukA 

1-3- Ik‛kqikyu foHkkx& 

 Ekosf‛k;ksa dh lqj{kk ds fy, ghV oso ,D‛ku Iyku dh rS;kjh] dk;kZUo;u vkSj leh{kk  

djukA 

 xehZ dh fLFkfr;ksa ds nkSjku i‛kq izcU/ku ij i‛kq/ku ds fdlkuksa ds chp tkx:drk 

ykus ds fy, xzke Lrj ij {ks=h; deZpkfj;ksa dks lfØ; djukA 

 lkoZtfud LFkkuksa ij yw ls cpko ds fy, i‛kq izcU/ku ij mik;ksa dks iksLVj ds 

ek/;e ls izdkf‛kr djokukA 
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 eosf‛k;ksa ds fy, ihus ds ikuh dh mfpr O;oLFkk djukA 

 i‛kqvksa dks lqjf{kr j[kus gsrq Vhdkdj.k dk dk;Z fu;fer :Ik ls lapkfyr fd;k 

tkuk lkFk gh Ik‛kq dsUnzksa ij vko‛;d nokvksa dk Hk.Mkj.k lqfuf‛pr gks rFkk Ik‛kq 

fpfdRldksa ds ek/;e ls xzkeh.ksa dks i‛kqvkas dh lqj{kk ,oa yw ls cpko gsrq 

tkx:d fd;k tkukA  

1-4- lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx& 

 cYd eSlst Hkstus ds fy, iksVZy cukukA 

 xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa ij tu tkx:drk lekpkj i=] lks‛ky 

ehfM;k¼OgkV~l,Ii] Qslcqd vkfn½ ds ek/;e ls ghV oso ls cpko dk O;kid izpkj 

izlkj djkukA 

1-5- iapk;rh jkt foHkkx& 

 egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds vUrxZr dke djus dk 

le; 12%00 ls 03%00 cts rd izfrcaf/kr djukA 

 dke djus ds LFkku ij is;ty vkSj Nk;k dh O;oLFkk djkukA 

1-6- f‛k{kk foHkkx& 

 fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks f‛k{kdksa ds ek/;e ls yw&izdksi cpko] mik;] [kku&iku 

ds fo’k; esa izf‛kf{kr ,oa tkx:d fd;k tk;s lkFk gh mDr tkudkjh iksLVj 

bR;kfn ds ek/;e ls iznf‛kZr fd;k tkukA 

 nksigj 12 cts ls 03 cts ds chp lapkfyr Ldwyksa ds le;&lkfj.kh esa cnyko 

djkukA 

 nksigj ds le; vkmVMksj ,fDVfoVh can djkukA 

 fo|ky;ksa esa ihus ds ikuh dh mfpr O;oLFkk] vks-vkj-,l- vkbl iSd ,oa izkFkfed 

mipkj dk mfpr izcU/ku djkukA 

1-7- ou foHkkx& 

 ifCyd Iysl esa mfpr ouhdj.k djkuk lqfuf‛pr djukA 

 taxy {ks= esa vkx yxus ls cpkus ds fy, ty dh O;oLFkk djkukA 

 vf/kd ek=k esa isM+ yxokuk rFkk taxy ,fj;k c<+kukA 
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 ou {ks= esa tkuojksa ,oa iaf{k;ksa ds fy, rkykc ,oa ikuh ds L=ksrks a dk mfpr izcU/ku           

djukA 

1-8- vfXu ‚keu foHkkx& 

 yw¼ghV oso½ds izfr tuleqnk; ds e/; izpkj&izlkj djds tkx:d djukA 

 yw ds n`f’Vxr vfXu‛keu foHkkx }kjk eq[;ky; ,oa rglhyksa esa LFkkfir mi dsUnzksa 

dks vko‛;d lalk/kuksa lfgr 24×7fØ;k‛khy j[kk tkuk lkFk gh ys[kiky@xzke 

fodkl vf/kdkjh ds ek/;e ls xzke Lrj ij cSBd vk;ksftr dj vfXu ls cpko gsrq 

ukxfjdksa dks tkx:d djukA 

 

1-9- vuqJo.k ,oa dk;Zokgh%& 

 ghV oso dk lfoZYkkWUlA 

 ghV LVªksd ds izfr laosnu'khy tu leqnk; dh fof'k’V ns[kHkkyA 

 dk;Z@O;olk; lEcfU/kr leFkZu ,oa ijke'kZA 

 fizaV] bysDVªkWfud rFkk lksf'k;y ehfM;k ds ek/;e ls tu leqnk; esa tkx:drk 

ykus gsrq o`gn Lrj ij vkbZ0bZ0lh0 vfHk;ku pykukA  

 

2&jksdFkke] rS;kjh vkSj U;wuhdj.k ds mik;%& 

2-1- yw&izdksi ds nkSjku& 

 vkikrdkyhu izca/ku Vheksa dh izfrfØ;k dh tkudkjh ysukA lEcfU/kr foHkkxksa ds 

lkFk mPp Lrj dh fjiksfVZax djukA 

 le;&le; ij xehZ dh ygj ls lEcfU/kr tkx:drk ,oa lqj{kk lEca/kh lq>koksa ij 

foKkiu] LFkkuh; lekpkj i=ksa] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu pSuyksa ds ek/;e ls Hkh 

QSykukA 

 vLirkyksa esa nokvksa dh deh u gksus nsukA 

 lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] uflZax LVkWQ] iSjkesfMdy QhYM LVkWQ vkSj ,-,u-,e] 

vk‛kk dk;ZdrhZ vkfn esa fpfdRlk izf‛k{k.k ds fy, fpfdRlk dk;ZØeksa dh ‚kq:vkr 

djukA 

 fof‛k’V okMksZa dh laosnu‛khyrk ij /;ku nsuk rFkk 108 vkikrdkyhu lsok ds 

ek/;e ls detksj oxZ rd ,Ecwysal lsok le; ij igqapkukA 
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2-2- yw&izdksi ds ckn& 

 jkT; Lrj ij uksMy vf/kdkjh vkSj ftyk Lrj ij uksMy vf/kdkjh dh izfØ;k dk 

ewY;kadu djuk vkSj lq/kkj ds fy;s ek=kRed vkSj xq.kkRed vkadM+ksa dh ,d leh{kk 

cSBd dk vk;kstu djds ghV ,D‛ku Iyku dk okf’kZd ewY;kadu djukA 

 lwpuk vkSj tulEidZ foHkkx foKkiu esa lkoZtfud lans‛kksa vkSj lks‛ky ehfM;k tSls 

lapkj ds vU; ek/;eksa dh igq¡p dk ewY;kadu djokukA 

 esfMdy vkSj LokLF; foHkkx ds ghV oso ,D‛ku Iyku dh okf’kZd leh{kk o 

ewY;kadu djukA 

 

2-3- xehZ ls lEcfU/kr chekjh ls fuiVuk%& 

xehZ ls lEcfU/kr chekjh rc gksrh gS tc ‚kjhj es Ik;kZIr ek=k esa BaMd u gksA chekjh 

xeZ okrkoj.k esa ‚kkfey gksrk gSA;fn ihfM+r O;fDr lu LVªksd ls izHkkfor gS rks rRdky 

,Ecwysal dks Qksu djsa] tc rd ,EcwysUl le; ij uk igqaps rc rd ihfM+r O;fDr dks 

Nkao ¼BaMs rkieku½eas ys tk,aA dwyj ;k Nk;kafdr {ks= esa ysVkdj ikuh ls Hkhxs diM+s es 

yisVdj ‚kjhj dk rkieku B.Mk djus dh dksf‛k‛k djsaA  

3&ghVoso%& dksfoM&19 ds nkSjku ¼D;k djsa] D;k u djsa½%& 

1. ?kj ij jgsa jsfM;ks lqus] Vhoh ns[ksa vkSj LFkkuh; ekSle vkSj dksfoM&19 dh fLFkfr 

ij viMsV@lykg ds fy, lekpkj i= i<+saA 

2. ftruh ckj laEHko gks i;kZIr ek=k esa ikuh ih,a] Hkys gh I;kl u gksA fexhZ] g`n; 

jksx ;k ;d`r jksx okysO;fDr tks rjy vkgkj ij vkfJr gSa muds rjy vkgkj 

lsou dks jksdus ls igys MkWDVj ls ijke‛kZ ysuk pkfg,A [kqn dks gkbMªsVsM j[kus ds 

fy;s vks0vkj0,l0¼vksjy fjgkbMªs‛ku lkWY;w‛ku½] yLlh] rksjkuh¼pkoy dk ikuh½] 

uhacw dk ikuh] NkN vkfn tSls ?kjsyw is; dk bLrseky djsaA 

3. gYds jax ds <hys lwrh diM+s igus] ckgj tkus ls cpsa ;fn ckgj tkuk vko‛;d gS 

rks vius flj ¼diM+s@Vksih ;k Nkrk½ vkSj psgjs dks doj djsaA tgka rd lEHko gks 

fdlh Hkh izdkj ds lrg dks Nwus ls cpsaA fo‛ks’k :i ls nksigj 12 cts ls 3 cts 

dss chp ?kj es jgsaA 
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4. vU; O;fDr;ksa ls de ls de 1 ehVj dh ‚kkjhfjd nwjh cuk, j[ksa] lkcqu vkSj ikuh 

ls gkFkksa dks ckj&ckj Bhd ls gkFk /kks,aA tc lkcqu vkSj ikuh u gks rks gSaM 

lSfuVkbtj dk mi;ksx djsaA 

5. ?kj ds izR;sd lnL; ds fy, vyx rkSfy;s j[ksaA bu rkSfy;ksa dks fu;fer :i ls 

/kks,aA ftruk gks lds ?kj ds vUnj gh jgsaA 

6. vius ?kj esa BaMd cuk, j[kus ds fy, insZ]ia[ks] dwyj] ‚kVj ,oa lu ‛ksM dk 

mi;ksx djsa] vkSj jkr esa f[kM+fd;ka [kksysaA fupyh eaftyksa esa jgus dk iz;kl djsaA 

7. vf/kd xehZ ls fuiVus ds fy;s gYds diM+ks dk iz;ksx djsa vkSj BaMs ikuh ls Luku 

djsaA 

8. ;fn vkidks lkal ysus esa rdyhQ] yxkrkj [kkalh] rst cq[kkj] rst /kM+du] fljnnZ] 

pDdj vkuk vkfn tSlh leL;k gS] rks rqjUr MkWDVj ls feysa rFkk /kwi ls cpsaA ,sls 

yksxksa ds lEidZ ls cpsa tks chekj gSaA 

9. tkuojksa dks Nk;k esa j[ksa vkSj mUgs ihus ds fy, Hkjiwj ikuh nsaA 

10. [kkuk idkrs le; fdpu ds njokts vkSj f[kM+dh [kksy nsa ftlls fdpu goknkj 

cuk jgsA 

11. ‚kjkc] pk;] dkWQh] vkSj dkcksZusVsM ‚khry is; ls cpsa] ;ss ‚kjhj dks futfyZr djrs 

gSaA mPp izksVhu] elkysnkj vkSj rSyh;Hkkstu ls cpsaA cklh Hkkstu uk djsa] fcuk gkFk 

/kqys viuh vka[k] ukd vkSj eqag dks uk Nq,aA 

12. Jfedksa ds fy, dk;Z LFky ij LoPN vkSj BaMk is;ty dh lqfo/kk iznku djsaA 

Jfedksa dks lh/ks /kwi ls cpus ds fy;s fo‛ks’k lko/kkuh cjrsaA ;fn mUgsa [kqys eas dke 

djuk iM+rk gS ¼d`f’k etnwj] eujsxk etnwj vkfn½] rks lqfuf‛pr djsa fd os gj 

le; viuk flj ,oa psgjk <dsa jgsaA xHkZorh efgykvksa ;k dkexkjksa dks fpfdRlh; 

fLFkfr ij fo‛ks’k /;ku nsaA 

13. lHkh dk;ZdrkZ ekLd igusa] nwljksa ls 1 ;k 1-5 ehVj dh ‚kkjhfjd nwjh cuk, j[ksa 

vkSj gkFk dh lQkbZ dk vH;kl djsaA yxkrkj lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kks,aA 

14. jkr es [kkus ds LFkku dk izcU/k bl rjg ls djsa fd nks O;fDr;ksa ds chp 1 ;k 1-5 

ehVj dh nwjh gksA  

15. tc vki dke ds ckn ?kj tkrs gSa rks ,d ckj t:j Luku djssa vkSj vius bLrseky 

fd, gq, diM+ksa dks vPNh rjg ls /kks,aAges‛kk lks‛ky fMLVsaflax dk ikyu djsaA 
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16. ;fn dksbZ chekj gS] rks mls M~;wVh Ik;Zos{kd dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,A dk;Z 

LFky ij rackdw u [kk,a vkSj uk gh /kqeziku djsaAlQkbZ deZpkfj;ksa dks vius flj dks 

<duk pkfg,] ekLd vkSj nLrkus iguuk pkfg,A 

17. fdlh ls Hkh gkFk uk feyk,a vkSj uk gh xys feys] chekj gksus ij dke ij er 

tk,aA 

18. cktkjksa vkSj /kkfeZd LFkkuksa tSls HkhM+ Hkjs LFkkuksa ij u tk, 

 

4&nLrkost 

nLrkostrS;kj djuk(Documentation) 
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fu’d’kZ 

 

 ^^lHkh foHkkx@,tsUlht dks le; ls ghV oso ,D‛ku Iyku rS;kj dj 

vxys o’kZ ds fy;s rS;kj jguk pkfg,A rkfd xehZ ls gksus okys uqdlku] e`R;q 

,oa chekjh dks de fd;k tk ldsA** 
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                    ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k] ftykf/kdkjh dk;kZy; tuin xks.MkA  Page 38 
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3- egRoiw.kZ Qksu uaEcj dh fyLV ¼uksMy vf/kdkjh lfgr½ 

 

dzekad vf/kdkjh dk uke o inuke rSukrh dk 

LFkku 

lh0;w0th0 uEcj 

1- ftykf/kdkjh xks.Mk 9454417537 

2- iqfyl v/kh{kd xks.Mk 9454400272 

3 eq[; fodkl vf/kdkjh xks.Mk 9454419046 

4- vij ftykf/kdkjh ¼fo0@jk0½ xks.Mk 9454417608 

5- vij miftykf/kdkjh&2 xks.Mk xks.Mk 9454419051 

6- lsukuk;d 30oh okfguh ih0,0lh0 xks.Mk 9454400414 

7- uxj eftLVªsV xks.Mk xks.Mk 9454416081 

8- miftykf/kdkjh xks.Mk xks.Mk 9454416072 

9- miftykf/kdkjh eudkiqj eudkiqj 9454416073 

10 miftykf/kdkjh rjcxat rjcxat 9454416074 

11- miftykf/kdkjh djuSyxat djuSyxat 9454416075 

12- rglhynkj xks.MkA  xks.MkA 9454416076 

13 rglhynkj eudkiqj  eudkiqj 9454416077 

14- rglhynkj rjcxat rjcxat 9454416078 

15- rglhynkj djuSyxat djuSyxat 9454416079 

16- uk;c rglhynkj xks.Mk xks.Mk 9454416083 

17- uk;c rglhynkj eudkiqj eudkiqj 9454416085 

18- uk;c rglhynkj rjcxat rjcxat 9454416086 

19- uk;c rglhynkj djuSyxat djuSyxat 9454416087 

20- eq[; fpfdRlkf/kdkjh xks.Mk 8005192659 

21- eq[; vfXu‛keu vf/kdkjh xks.Mk 9454418381 
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lkeq0Lok0dsUnz ds v/kh{kd ds uke o eksckby uEcj 

Øe0 v/kh{kd dk uke lkeq0Lok0dsUnz Ekksckby uEcj 

1- Mk0 iwtk tk;loky i.Mjh d̀iky 8527711034 

2- Mk0 lquhy  bfV;kFkksd 8800830891 

3- Mk0 lqeu feJk eqtsguk 9936241551 

4- Mk0 ,l0,u0 flag dkthnsoj 8318392047 

5- Mk0 Losrk f=ikBh [kjxwiqj 7355099940 

6- Mk0 eqn~fLlj duZyxat 8090157786 

7- Mk0 ,l0ih0 oekZ gy/kjeÅ 9415013589 

8- Mk0 lriky lksudj csylj 8299429709 

9- Mk0 yods‛k ‚kqDyk ijliqj 9792799562 

10 Mk0 /khjt rjcxat 9953481803 

11- Mk0 vfer Hkkjrh dVjk cktkj 9045800966 

12- Mk0 vk‛kqrks’k ‚kqDyk othjxat 8004484524 

13- Mk0 foues‛k f=ikBh uokcxat 9889627151 

14- Mk0 Mh0ds0 HkkLdj eudkiqj 8081427005 

15- Mk0 vkyksd flag eladuok 9454484529 

16- Mk0 r:u ekS;kZ cHkutksr 7007248712 

 

vkS’kf/k dk fooj.k 

 

                     

        

     

                                       ,EcqysUl dk fooj.k 

 

  

  

   

 

 

 

Øe0 vkS’kf/k dk uke ek=k 

1- vks0vkj0,l0 iSdsV 288450  

2- iSjkflVkekWy VscysV 1788700 

3- vkbZ0oh0 ,ao vkj0,y0 ¶ywM 11250 

Øe0 ,EcqysUl okgu 

1- ,EcqysUl&108 39 

2- ,EcqysUl&102 40 

3- ,EcqysUl&ALS 03 
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Annexure-1 

Format A 

Death reported due to Heat Wave (District report to SDMA) 

       Name of the District:                             Year:                         

                       Reporting Periods:                                          Date of Reporting: 

Tehsil  Location Occupation Economic 

  Urban Rural Total 
Far
mer
s 

Labo
ures 

Hawk
ers 

Other
s 

Total BPL APL Total 

 
Age 

Group 
M F M F M F         

Tehsil   
1 

0-6 
years 

              

7-18 
years 

              

19-35 
years 

              

36-60 
years 

              

61>  
above 

              

Sub 
Total 

              

Tehsil2 
0-6 

years 
              

7-18               
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years 

19-35 
years 

              

36-60 
years 

              

61>  
above 

              

Sub 
Total 

              

Total 
District 

               

* If any other information related to heat wave, please enclose a separate page. 

 

Name and designation of the reporting officer: 

Signature with date:        Signature with date 

 

Format B 

Details of the Death reported due to Heat-Wave 

 

 

 

Name and designation of the reporting officer: 

Signature with date: 

 

 

Annexure-2 

        Format A 

S. 
N
o 

Name 
and 

Addr
ess 

A
g
e 

Sex 
(M/F) 

Occ
upa
tio
n 

Plac
e of 

Deat
h 

Date 
and 
time 

of 
deat

h 

Max 
Temp 
record

ed 
(Rectal 

and 
Oral) 

Deaths 
reporte

d 
during 

heat 
wave 

period 
or not 

List of 
chronic 
disease

s 
present 
(ask the 
family 

membe
rs) 

Date 
and 

time of 
post 

mortem 
(If 

conduct
ed) 

Date and 
time of 

joint 
enquiry 

conducted 
with a 

revenue 
authority 

Cause 
of 

death 

Remarks 

Related 
to post-
mortem 

Related 
to joint 
enquiry 

1               

2               

3               

4               
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           DAILY REPORT OF HEAT STROKE CASES AND DEATHS 

S
. 
N
o
. 

Village 
PH
C 

Block/
City 

Name & 
Son/Daught
er/ Wife of 

Urban 
U 

Rural 
R 

BPL 
Y/N 

Age
/Se
x 

Date of 
Attack 
of Heat 
Stroke 

Any 
Antecede
nt illness 

Caus
e of 

death 

Death 
confirmed 

by MOs 
and MROs 

            

            

            
            

            
            

            

            

 
 

Format B 

DEATHS DUE TO HEAT RELATED ILLNESS 

            District:                                                                                                                      
Date:  
 

S. 
No. 

Name 
of the 
Tehsil 

New cases 
admitted 

due to Heat 
related 

illness since 
the last 

reporting 
period 

Cumulative 
no of cases 

admitted due 
to Heat 
Related 

Illness since 
1st April 

Deaths 
Reported 

due to Heat 
related 

Ilness since 
the last 

reporting 
period 

Cumulative 
no of  Deaths 
Due to Heat 

related 
Illness since 

1st april 

Remarks (If 
any shortage 

of ORS/IV 
fluids/ 

Treatment 
facilities 

etc...) 

1       

2       

3       

4       
TOTAL      
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Annexure-3 

सचूना शिक्षा एव ंसचंार सामग्री 

(IEC Material) 
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/kU;okn 
 

 

 

 

 

lEidZ lw= 

ftyk vkink izcU/k izkf/kdj.k 

ftykf/kdkjh]dk;kZy; xks.Mk 

Qksu uEcj&05262&230125 

Vksy Qzh uEcj&1077 

E-mail:ddmagonda89@gmail.com 
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