
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heat Wave Action Plan-2023 

ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k] 

ckxir 
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çLrkouk ¼Preface½ 

;g mEehn dh tkrh gS fd c<+rs vkSlr oSf'od rkieku ds dkj.k nqfu;k Hkj esa vR;f/kd 

xeZ ygjsa vf/kd vke gks tk,axhA 21oha lnh dh 'kq#vkr ds ckn ls blesa yxHkx ,d fMxzh lsaVhxzsM 

dh o`f) gqbZ gSA vy&uhuks çHkko ds lkFk feydj ekSle dk ;g iSVuZ ,f'k;k vkSj ;wjksi esa rkieku 

c<+k jgk gSA blds vykok mPp vknZzrk] ekuo }kjk eglwl fd, tk jgs rkieku ds çHkkoksa dks 

fefJr djrh gSA 

vR;f/kd xehZ ls [krjukd] ;gka rd fd ?kkrd ifj.kke gks ldrs gSa] ftuesa ghV LVªsl vkSj 

ghVLVªksd 'kkfey gSaA Hkkjr Hkh tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds çfr laosnu'khy gSA fo'ks"kK psrkouh 

nsrs jgs gSa fd c<+rs rkieku ls vkSj ck<+sa] xehZ dh ygjsa] rwQku] leqæ dk ty Lrj c<+uk vkSj 

vçR;kf'kr —f"k mit ?kVsxhA bl ckr ds çek.k gSa fd tyok;q ifjorZu pje ekSle dh ?kVukvksa 

ds lkFk&lkFk çk—frd vkinkvksa dh xaHkhjrk vkSj vko`fÙk esa o`f) dj jgk gSA ouksa dh dVkbZ Hkh 

i;kZoj.kh; vfLFkjrk dks c<+k jgh gS vkSj Xykscy okfeaZx vkSj tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku ns jgh gSA 

fiNys dbZ o"kksaZ ls Hkkjr esa yw dk pyu c<+ jgk gS] ftlls Hkkjr ds dbZ 'kgj xaHkhj :i ls 

çHkkfor gq, gSaA 2013 esa ghV oso us yxHkx 1433 ls vf/kd yksxksa dh tku ys yhA Hkkjr esa 2015 esa 

2,081 ls vf/kd yksxksa dh ekSr gqbZA ghV oso us Hkkjr ds fofHkUu fpfM+;k?kjksa esa tkuojksa dks çHkkfor 

djus ds vykok eosf'k;ksa vkSj oU;thoksa dh ekSr dk Hkh dkj.k cukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ghV&oso dh c<+h gqbZ ?kVuk,a vkSj xaHkhjrk lHkh ,tsafl;ksa ds fy, vke turk] i'kq/ku vkSj oU; 

thou dks cpkus ds fy, jksdFkke] rS;kjh vkSj lkeqnkf;d vkmVjhp ds fy, vko';d dk;Zokgh 

djus ds fy, ,d osd&vi d‚y gSA 
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;g eq>s cgqr [kq'kh nsrk gS fd ckxir ftys ds fy, ,d foLrr̀ "ghV oso Iyku 2023" 

rS;kj fd;k x;k gSA ftlesa lacaf/kr ykbu foHkkxksa ds lHkh fooj.k 'kkfey gS] tks ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA eSa jktLo ,oa vkink çca/ku foHkkx] ckxir dks nLrkost dh rS;kjh vkSj 

dk;kZUo;u ds fy, lHkh vko';d lg;ksx vkSj ekxZn'kZu çnku djus ds fy, /kU;okn nsuk pkgrk 

gw¡A 

Hkkjr esa 2015 esa 2,081 ls vf/kd yksxksa dh ekSr gqbZA ghV oso us Hkkjr ds fofHkUu 

fpfM+;k?kjksa esa tkuojksa dks çHkkfor djus ds vykok eosf'k;ksa vkSj oU;thoksa dh ekSr dk Hkh dkj.k 

cukA fiNys 5 o"kksZ esa 2022 lcls vf/kd xeZ jgk gSA 

orZeku ghV oso Iyku – 2023 fgr/kkjdksa] uhfr fuekZrkvksa] ç'kkldksa] {ks= Lrj ds vf/kdkfj;ksa 

vkSj ftyk dysDVjksa dks xehZ ds çHkko dks de djus esa enn djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA eSa 

grkgrksa dh la[;k esa vkSj deh ykus ds fy, dk;Z;kstuk ds lQy dk;kZUo;u dh dkeuk djrk gw¡A 

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd vkink U;wuhdj.k ds ra= dks le>us vkSj le>kus ds fy, fofHkUu 

foHkkxksa ds ftyk Lrj ds vf/kdkjh lko/kkuh iwoZd ;kstuk dk v/;;u djsaxsA 

eq>s mEehn gS fd ;g nLrkost ftyk ç'kklu ckxir dk ekxZn'kZu djsxk vkSj yw dh fLFkfr 

ls ;kstukc) rjhds ls fuiVus esa lgk;d gksxkA 

 

¼jkt dey ;kno½ 

ftykf/kdkjh 

ckxirA 
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ADM (F/R)/CEO -Partipal Chauhan, 

 District Disaster Management Authority, Baghpat 

 

Foreward  

 

tuin ckxir us ,d ghV oso çca/ku ;kstuk dh ifjdYiuk dh gS tks lgHkkxh –f"Vdks.k ds 

ek/;e ls rS;kj dh xbZ gS vkSj lVhd vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy gSA eSa Jh v”ouh dqekj ¼ftyk 

vkink fo'ks"kK] ckxir½ vkSj fofHkUu foHkkxksa] fgr/kkjdksa }kjk ghV oso ;kstuk ckxir dh rS;kjh ds 

ç;klksa dh ljkguk djrk gw¡A 

;wih,lMh,e, (UPSDMA) ds fn'kkfunsZ'kuqlkj ghV oso ,D'ku Iyku 2023 dk eq[; mís'; 

ghVoso çca/ku ;kstuk rS;kj djds tuin dks lqj{kk çnku djuk gSA ;g fofHkUu foHkkxksa] O;fä;ksa 

vkSj leqnk;ksa dks xehZ de djus ds igyqvksa ij /;ku dsafær djus vkSj vius iM+ksfl;ksa] nksLrksa] 

fj'rsnkjksa vkSj [kqn dks cgqr ghV oso ds nkSjku vifjgk;Z LokLF; leL;kvksa ls cpkus ds fy, 

,dtqVrk vkSj leUo; esa enn djsxkA eq>s fo'okl gS fd ckxir dh ;g ghV oso ;kstuk ftys ds 

ghV oso 'keu ç;klksa esa dkQh gn rd enn djsxh vkSj ckn esa ghV oso ds dkj.k gksus okys 

tku&eky ds uqdlku dks de djsxhA 

 ¼izfriky pkSgku½ 

vij ftykf/kdkjh ¼fo0@jk0½ 

ckxirA
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v/;k; 01:  i`"BHkwfe ,oa oLrq fLFkfr ¼Background and Current Situation½ 

 

Hkkjr] yxHkx 1.32 fcfy;u yksx nqfu;k dk nwljk lcls vf/kd vkcknh okyk ns'k gSA 

ftlesa tula[;k ?kuRo dk mPp Lrj gSA Hkkjr nqfu;k ds lcls [kjkc vkink ço.k ns'kksa esa ls ,d 

gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr dh 31% vkcknh 'kgjh {ks=ksa esa jgrh gS vkSj 69% xzkeh.k 

{ks=ksa esa jgrh gSA ço`fÙk ls irk pyrk gS fd 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys O;fä;ksa dh la[;k çokl vkSj 

c<+rs 'kgjhdj.k ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa vkcknh dh rqyuk esa rst nj ls c<+rh jgsxhA 

 fo'o ekSle foKku laxBu] ;g lh/ks leqnk;ksa dks çHkkfor dj jgk gS; (WMO) 2011 vkSj 

2012 ds nkSjku ds nkSjku oSf'od tyok;q ij c;kuksa ls ladsr feyrk gS fd oSf'od rkieku esa o`f) 

tkjh gSA 

21 oha esa lcls vf/kd Hkwfe {ks= esa la[;k] rhozrk vkSj vof/k esa o`f) djus dk vuqeku gS] tks 

rkieku vkSj o"kkZ ds iSVuZ esa Øfed] diVh ifjorZu ds ek/;e ls viuh vkthfodk dks de dj jgk 

gS] vkSj ftlds ifj.kkeLo:i ck<+] lkbDyksu] tSls [krjksa dh vko`fÙk vkSj rhozrk c<+ tkrh gS] lw[ks] 

csekSle ckfj'k vkSj vksyko`f"V] ftlls Qlyksa vkSj —f"k&xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks O;kid uqdlku gksrk 

gSA ghV oso vlkekU; :i ls mPp rkieku dh vof/k gS] tks fd lkekU; vf/kdre rkieku ls 

vf/kd gS tks çh&ekulwu ¼vçSy ls twu½ xfeZ;ksa ds ekSle ds nkSjku gksrk gSA ghV &oso vkerkSj ij 

ekpZ ls twu ds chp gksrs gSa] vkSj dqN nqyZHk ekeyksa esa tqykbZ rd Hkh foLrkj gksrk gSA Hkkjr ds 

baMks&xSaxsfVd eSnkuksa ij xehZ dh ygjsa vf/kd gksrh gSaA Hkkjr us 2022 esa 16 jkT;ksa esa 280 ghV oso 

fnu ntZ fd, &tks fd ,d n'kd esa lcls vf/kd gSA 

 mPp vknZzrk vkSj ifj.kkeh ok;qeaMyh; fLFkfr;ksa ds lkFk vR;f/kd rkieku bu {ks=ksa esa jgus 

okys yksxksa ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSa] ftlls 'kkjhfjd ruko gksrk gS] dHkh&dHkh e`R;q Hkh gks tkrh 

gSA;g vlkekU; vkSj vlqfo/kktud xeZ ekSle ekuo vkSj i'kq LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gS 

vkSj lkeqnkf;d cqfu;knh <kaps tSls fd fctyh vkiwfrZ] lkoZtfud ifjogu vkSj vU; vko';d 

lsokvksa esa Hkh cM+k O;o/kku iSnk dj ldrk gSA 

1.1 ifjp; ¼Introduction½:- 

 ghV oso dks “lkbysaV fMtkLVj” Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g /khjs&/khjs fodflr gksrh gS 

vkSj iwjs ns'k esa euq";ksa vkSj tkuojksa dks ekjrh vkSj ?kk;y djrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

oSf'od Lrj ij yach vof/k ds mPp nSfud pje rkieku vkSj vf/kd rhoz xehZ dh ygjsa yxkrkj 

c<+ jgh gSaAHkkjr Hkh gj chrrs lky ds lkFk xehZ dh ygjksa ds c<+rs ekeyksa ds lanHkZ esa tyok;q 

ifjorZu ds çHkko dks eglwl dj jgk gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd] D;k djsa vkSj D;k u djsaA 

LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, tYnh fjiksVZ djus vkSj le; ij funku vkSj mipkj ds ckn] fuokjd 

dk;ksaZ ij turk dks f'kf{kr djds ghV oso ds çfrdwy çHkko dks jksdk tk ldrk gSA 

 Hkkjr esa orZeku xehZ dh ygj ds ihNs D;k dkj.k gS\ ekpZ esa jktLFkku ds if'peh fgLlksa 

ij ,aVh&lkbDyksu vkSj if'peh fo{kksHk dh vuqifLFkfr us 'kq#vkrh vkSj vR;f/kd xehZ dh ygjksa dks 

fVªxj fd;k FkkA okrkoj.k esa mPp ncko ç.kkfy;ksa ds vklikl gokvksa ds Mwcus ls çfrpØokr xeZ 

vkSj 'kq"d ekSle dk dkj.k curs gSaA lfØ; if'peh fo{kksHk dh deh ds dkj.k le;&le; ij 

gYdh o"kkZ vkSj xjt ds lkFk o"kkZ dh vuqifLFkfr] o"kZ ds bl le; ds fy, fof'k"V gSA gkykafd 
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mÙkj&if'pe Hkkjr esa ekpZ vkSj vçSy esa de ls de pkj if'peh fo{kksHk ns[ks x,] ysfdu os brus 

etcwr ugha Fks fd ekSle esa egRoiw.kZ cnyko yk ldsaA bl {ks= esa 2022 esa 1 ekpZ ls 20 vçSy rd 

dksbZ egRoiw.kZ çh&ekulwu xfrfof/k ugha ns[kh xbZ] ftlus yxkrkj xehZ dh ygj dh ?kVukvksa dh 

xaHkhjrk dks c<+k fn;kA 

ftyk çksQkby (District Profile) :- 

egkHkkjr ds ikaMo ca/kqvksa }kjk LFkkfir bl 'kgj dks ewy :i ls O;k?kzçLFk ¼ÞVkbxjlhVhß½ 

ds :i esa tkuk tkrk Fkk D;ksafd dbZ 'krkfCn;ksa igys ck?kksa dh vkcknh ikbZ xbZ Fkh] vkSj ikaMo 

Hkkb;ksa }kjk iwNs x, ikap xkaoksa esa ls ,d Fkk egkHkkjr ls cpus ds fy, nq;ksZ/ku us cjukok] cM+kSr ds 

ikl] yk{kkxzg dk LFkku gS & yk[k ls cuk egy] ftls nq;ksZ/ku ds ,d ea=h iqjkspu us ikaMoksa dks 

ekjus ds fy, cuok;k FkkA 

dgkuh ds dbZ laLdj.k gSa tSls 'kgj us bldk uke dSls vftZr fd;kA ,d de yksdfç; 

laLdj.k esa dgk x;k gS fd 'kgj us laL—r 'kCn  okD;çLFk ¼ÞHkk"k.k nsus okys 'kgjß½ ls viuk uke 

çkIr fd;k gSA bl rjg ds 'kCnksa vkSj laLdj.kksa ls çsfjr gksdj] eqxy dky ds nkSjku 'kgj dks 

varr% ckxir uke fn;k x;kA 

 

HkkSxksfyd fLrfFk:- tuin ckxir leqæ ry ls 253 ehVj ¼830ft½ mpkWbZ ij] ;equk unh ds iwohZ 

rV ij fLrFk gSA ;g 28° 57' 0" N,  77° 13' 0" E ds HkkSxksfyd funsZ'kkad ij fLFkr gSA ;g unh 

if'pe ls gfj;k.kk jkT; ds ikuhir vkSj lksuhir ftys ls vyx djrh gSA mÙkj esa tuin 'kkeyh 

o eqTtQjuxj dh lhek feyrh gSA iwoZ esa esjB vkSj mÙkj esa xkft;kckn vkSj fnYyh fLFkr gSA 

;equk] fg.Mu] —".kk tuin dh rhu çeq[k ufn;k gSA 

 

1.3 ghV oso ?kks"k.kk ekunaM:-  

fo'o ekSle foKku laxBu (WMO) us vHkh rd Å"ek rjaxksa ds fy, ,d ekud vkSj 

xf.krh; :i ls dBksj ifjHkk"kk ugh viukbZ gSA vkbZ,eMh ds vuqlkj] ghV&oso ?kksf"kr djus ds 

fy,] de ls de nks fnuksa ds fy, ekSlelaca/kh mi&eaMy esa de ls de 2 LVs'kuksa esa fuEufyf[kr 

ekunaM iwjs gksus pkfg, vkSj bls nwljs fnu ?kksf"kr fd;k tk,xkA ,d lc&fMohtu ij ghV&oso dk 

iwokZuqeku dsoy rHkh tkjh fd;k tk,xk tc lc&fMohtu esa de ls de nks LVs'kuksa ij ,slh 

fLFkfr;ksa dk vuqHko gksus dh mEehn gksA  (source:   https://www.researchgate.net/publication/361100221 ) 

 tc rd fdlh LVs'ku dk vf/kdre rkieku eSnkuksa ds fy, de ls de 40°C vkSj igkM+h 

{ks=ksa ds fy, de ls de 30°C rd ugha igq¡p tkrk gS rc rd ghV oso ij fopkj ugha fd;k tkuk 

pkfg,A 

 tc fdlh LVs'ku dk lkekU; vf/kdre rkieku 40 °C ls de ;k mlds cjkcj gks rks 

ghV oso: lkekU; ls çLFkku 05 °C  ls 06 °C  gSA 

xaHkhj ghV oso: lkekU; ls çLFkku 7 °C ;k vf/kd 

 tc fdlh LVs'ku dk lkekU; vf/kdre rkieku 40 °C ls vf/kd gksrk gSA  

ghV oso: lkekU; ls çLFkku 04°C ls 05 °C 

xaHkhj ghV oso: lkekU; ls çLFkku 6 °C gksrk gS ;k vf/kdA 

 

https://www.researchgate.net/publication/361100221
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 tc lkekU; vf/kdre rkieku ds ckotwn okLrfod vf/kdre rkieku 45°C ;k 

mlls vf/kd jgrk gS] rks xehZ dh ygjksa dks ?kksf"kr fd;k tkuk pkfg,A 

 

1.4 fofHkUu {ks=ksa ij ghV oso ¼yw ½ dk çHkko (Impact of Heat Wave On Different Sector) 

LokLF; ij çHkko (Health):- 

 xehZ dh ygjksa us ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj pqukSfr;ka is'k dh gSa vkSj lkoZtfud LokLF; 

vkikr fLFkfr iSnk dh gSA yacs le; rd xehZ ds laidZ esa jgus ls ghV LVªksd vkSj ghV 

FkdkoV gksrh gS vkSj fofHkUu 'olu vkSj ân; jksx gksrs gSaA  

(source:   https://www.researchgate.net/publication/361100221 ) 

vkthfodk ij çHkko (Livelihood):- 

 dk;Z fnolksa ds uqdlku ds dkj.k xjhc vkSj lhekar fdlkuksa dh vkthfodk ij udkjkRed 

çHkko iM+k gSA fdlkuksa ij çHkko ds vykok] xehZ dh ygjsa [ksfrgj etnwjksa] NksVs jsgM+h&iVjh 

okyksa] bZaV cukus okys Jfedksa] fuekZ.k Jfedksa vkSj fjD'kk pkydksa ds thou ij çfrdwy çHkko 

Mkyrh gSaA Hkkjr esa] ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd xehZ dh ygjksa ds ifj.kkeLo:i 2030 

rd 9-04% —f"k Jfedksa] 5-29% m|ksx Jfedksa] 9-04% fuekZ.k Jfedksa vkSj 1-48% vU; lsok 

Jfedksa ds dke ds ?kaVs de gks tkrs gSa ¼varjkZ"Vªh; Je laxBu] 2019½A xehZ dh ygjksa dk 

bu Jfedksa dh mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gS vkSj blls Hkkjr dh lexz 

vFkZO;oLFkk çHkkfor gksrh gSA 

vFkZO;oLFkk ij çHkko (Economic):- 

xehZ dh ygjksa dh yxkrkj ?kVuk Hkh vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa ij çfrdwy çHkko Mkyrh 

gSA mnkgj.k ds fy,] dk;Z fnolksa ds uqdlku ds dkj.k xjhc vkSj lhekar fdlkuksa dh vkthfodk 

ij udkjkRed çHkko iM+k gSA ghVoso dk bu Jfedksa dh mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] 

ftlls vFkZO;oLFkk ij vlj iM+rk gSA 

 2019 dh ,d ILO fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr us 1995 esa xehZ ds ruko ds dkj.k yxHkx   

4.3% dke ds ?kaVs [kks fn, vkSj 2030 esa 5.8% dke ds ?kaVs de gksus dh mEehn gSA 

 ;g ;g Hkh n'kkZrk gS fd 2030 esa xehZ ds ruko ds dkj.k çR;sd —f"k vkSj fuekZ.k {ks= esa 

Øe'k% 9.04% dke ds ?kaVs de gksus dh mEehn gSA 

Hkwty ij çHkko (Underground Water) :- 

vR;f/kd rkieku ;k xehZ dh ygjksa us ok"iksRltZu esa o`f) dh vkSj ifj.kkeLo:i Qlyksa ds 

fy, flapkbZ dh la[;k esa o`f) gqbZA dbZ LFkkuksa ij] xehZ dh ygjksa us ikuh dh [kir dks c<+k fn;k 

ftlds ifj.kkeLo:i Hkwty dh vf/kd fudklh gqbZ ftlls Hkwty dh deh gqbZ vkSj fctyh dk 

vf/kd mi;ksx gqvk ftlds ifj.kkeLo:i mPp mRltZu gqvkA 

—f"k ij çHkko (Agriculture):- 

mÙkj çns'k ds dbZ ftyksa esa vR;f/kd rkieku ds dkj.k ouLifr [kjkc gqbZ vkSj xksHkh vkSj 

QwyxksHkh tSlh lfCt;ksa dh o`f) #d xbZA dbZ ftyksa esa xehZ dh ygj ds ifj.kkeLo:i ouLifr dh 

[kjkc o`f)] ikS/kksa dh Nrjh esa deh] dbZ lfCt;ksa dh Qlyksa esa xaHkhj Qwy vkSj Qy fxjuk] ddM+h] 

https://www.researchgate.net/publication/361100221
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djsys dk tYnh lw[kuk] VekVj esa njkjsa vkSj >qyluk] Qyksa ds vkdkj esa deh vkSj otu esa deh 

40 ls 50% rdA xehZ dh ygjksa ds dkj.k mÙkj çns'k esa lkekU; fLFkfr dh rqyuk esa [khjs vkSj 

djsys dh mit esa 30 ls 50% vkSj VekVj esa 40% ls vf/kd dh deh vkbZ gSA ikS/ks dh Nrjh esa 

deh] xaHkhj Qwy vkSj Qyksa dk fxjuk] Qyksa dk tcju iduk] VekVj esa Qyksa dk tyuk vkSj 

>qyluk] vkSj Qyksa ds vkdkj vkSj otu esa 40% dh deh ns[kh xbZA vf/kdre rkieku esa o`f) ds 

dkj.k ikS/kksa dh o`f) #d xbZ] çtuu pj.k dh 'kq#vkr] lQsn efD[k;ksa dk ,d mPp laØe.k] fHkaMh 

dk eqj>kuk vkSj >qyluk] Qyksa ds vkdkj vkSj otu esa 40 ls 50% dh deh] Qyksa ds tcju 

idus] QVus vkSj luLdYM ds dkj.k VekVj esa y{k.k] vkSj mÙkj çns'k esa I;kt ds cYc ds vkdkj 

esa 30% dh deh ns[kh xbZA xehZ dh ygj ds dkj.k xksj[kiqj esa fHkaMh] VekVj vkSj I;kt dh iSnkokj 

lkekU; fLFkfr dh rqyuk esa Øe'k% 20 ls 25%] xksaMk vkSj >kalh esa 25 ls 40% vkSj dq'khuxj esa 25 

ls 30% de gks xbZA 

i'kqvksa ij çHkko (Livestock) :- 

xeZ ekSle us i'kqvksa vkSj nq/kk: i'kqvksa ds 'kjhj ds rkieku esa 0-5 ls 3-5 fMxzh lsfYl;l 

dh o`f) dhA mÙkj çns'k ds xksj[kiqj vkSj >kalh ftyksa esa xeZ gokvksa ds dkj.k nq/kk: i'kqvksa ds 

fy, gjs pkjs dh miyC/krk de gks xbZ vkSj nw/k dh mit esa 11% rd dh deh ns[kh xbZA 

eqxhZ ikyu ij çHkko (Poultry):- 

ghV oSOLk us ghV oso ds 'kq#vkrh 2 fnuksa ds nkSjku ijrksa esa vaMs ds mRiknu dks 10% rd 

de dj fn;k vkSj fQj ifjos'k ds rkieku ds vk/kkj ij ckn ds fnuksa esa fxjkoV dks yxHkx 4&7% 

rd cuk, j[kk x;kA czk;yj fpdu esa 'kjhj ds otu esa deh fu/kkZfjr ekud ¼35 osa fnu yxHkx 2 

fdxzk½ dh rqyuk esa yxHkx 500&600 xzke i{kh FkhA xehZ ds ekSle ds nkSjku] çn'kZu esa deh QhM 

lsou esa egRoiw.kZ deh ds lkFk fudVrk ls tqM+h gqbZ Fkh 

¼cz‚;yj esa 15&20% vkSj vaMs nsus okyh eqxhZ esa 35 xzke i{kh fnu½A de QhM lsou Hkh vaMs ds otu 

esa yxHkx 3&5 xzke dh deh ds lkFk tqM+k gqvk gSA 

xehZ dh ygjksa us ijrksa dh e`R;q nj dks çfr ekg 0-5% dh fu;fer e`R;q nj ds eqdkcys çfr ekg 3-

5&4-0% rd c<+k fn;kA blh rjg] czk;yj fpdu esa ghV oso ls e`R;q nj esa 8% rd dh o`f) gqbZA 

rhoz xehZ ruko ds nkSjku jksx ds çdksi vkSj e`R;q nj ds dkj.k ds :i esa çfrj{kk neu dks 

ftEesnkj Bgjk;k x;k FkkA 

1.5 foxr 05 o"kksZ esa lokZf/kd rkieku rFkk ghVoso ¼yw½ fnol dh la[;k  

Highest temperature and number of heatwave days during last 05 years  
source : krishi Vigyan kendr, Baghpat) 

 

 

 

 

 

 

 

Year Maximum Temperature  Recorded Number of 

Heat Wave 

days 
March April May June July 

2018 37 43 46 45 41 04 

2019 35 41 43 46 43 07 

2020 32.2 39.2 43.5 39.4 37.6 05 

2021 33.7 41.5 40 44.5 44.2 06 

2022 40.1 44.9 46.9 46.2 39.7 15 
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v/;k; 02 :- ghVoso ¼yw½ izca/ku dk;Z;kstuk dk lw=.k (Formulation of Heatwave 

Management Action Plan) 

 

tuin ds ghVoso ds çca/ku ds fy, ,d lefUor cgq&,tsalh –f"Vdks.k dh vko';drk gSA 

orZeku esa xehZ dh ygjksa dh leL;k dk çca/ku ifjpkyu Lrj ij fd;k tk jgk gS ysfdu bls 

j.kuhfrd Lrj ij çcaf/kr djus dh vko';drk gSA xehZ dh ygjksa ds çca/ku esa Li"V Hkwfedkvksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dh vko';drk gS] i;kZIr lkefjd fuxjkuh] vkSj dbZ ç.kkfy;ksa esa lfØ;.k vkSj MsVk 

lk>k djus ds fy, fVªxlZ ds vklikl vf/kd Li"Vrk vkSj iwjs leqnk; esa vR;f/kd xehZ ds çHkkoksa 

dk ekufp=.k (Mapping) ;k fo'ys"k.k t#jh gS A 

 

2.1 ghVoso ¼yw½ izca/ku dk;Z;kstuk dh vko';drk (Need for Heatwave Management Action 

Plan) 

xehZ dh ygjksa ds tuin ds çca/ku ds fy, ,d lefUor cgq&,tsalh –f"Vdks.k dh 

vko';drk gSA orZeku esa] xehZ dh ygjksa dh leL;k dks ifjpkyu Lrj ij çcaf/kr fd;k tk jgk gS 

ysfdu bls j.kuhfrd Lrj ij çcaf/kr djus dh vko';drk gSA xehZ dh ygjksa ds çca/ku esa Li"V 

Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh vko';drk gS] i;kZIr lkefjd fuxjkuh] vkSj dbZ ç.kkfy;ksa esa 

lfØ;.k vkSj MsVk lk>k djus ds fy, fVªxlZ ds vklikl vf/kd Li"Vrk vkSj iwjs leqnk; esa 

vR;f/kd xehZ ds çHkkoksa dk ekufp=.k ;k fo'ys"k.kA  

 

2.2 ghVoso ¼yw½ çca/ku dk;Z;kstuk dh mn~ns'; (Objective of the Heat Wave Management 

Action Plan) 

ghV&oso ,D'ku Iyku dk mís'; Hkkjr ds 'kgjksa@dLcksa esa vR;f/kd xehZ çfrfØ;k 

xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u] leUo; vkSj ewY;kadu ds fy, ,d <kapk çnku djuk gS tks vR;f/kd 

xehZ ds udkjkRed çHkko dks de djrk gSA ;kstuk dk çkFkfed mís'; mu vkcknh dks mu txgksa 

ij xehZ ls lacaf/kr chekjh ds tksf[ke ds ckjs esa lpsr djuk gS tgka vR;f/kd xehZ dh fLFkfr ;k rks 

ekStwn gS ;k djhc gS] vkSj mfpr lko/kkuh cjrus ds fy,] tks mPp tksf[ke esa gSaA lHkh 'kgj vius 

vuqHko ls lh[k ldrs gSa vkSj vius fof'k"V rglhy@dLcksa esa ghV oso ls fuiVus ds fy, ,d 

;kstuk fodflr dj ldrs gSa vkSj bl çdkj udkjkRedrk dks de dj ldrs gSaA vR;f/kd xehZ dk 

LokLF; çHkkoA blds vykok jkT; ljdkjksa dks Hkh yw ls fuiVus ds fy, O;kid ;kstuk rS;kj djuh 

pkfg,A 

 

2.3 tuin esa yw ds izfr tksf[ke dk vkadyu ¼detksj oxZ ,oa {ks= dh igpku djuk)(Assessment 

of Vulnerability to Heat in the District ¼Identifying Vulnerable Areas and Population) 

 

tks yksx 60 o"kZ ls vf/kd vk;q ds lcls vf/kd tksf[ke okys yksx gksrs gSa] f'k'kq o NksVs 

cPps] xHkZorh ;k Lruiku djokus okyh efgyk,¡¡] yksx ftudk otu T;knk gS ;k tks LFkwydk; gSa] 

yksx tks vf/kd py fQj ugha ldrs] yksx tks vius vki vdsys jgrs gSa] ftudk dksbZ ?kj ugha gS ;k 

dksbZ lkekftd lgkjk ugha gS] yksx tks xeZ okrkoj.k esa dke djrs gSa] yksx tks xehZ esa tks'kiw.kZ 

:ils O;k;ke djrs gSa] yksx ftUgsa yEch] iqjkuh chekfj;k¡ gS ¼tSls fd fny dh chekjh] Å¡pk jä 

pki] MkbZfcVht ;k xqnsZ dh chekjh] ekufld chekjh] fMesfU'k;k] 'kjkc ;k vU; eknd æO;ksa dks 
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ysuk½] yksx ftUgsa ?kkkrd chekjh gS] tSls fd dksbZ laØked jksx ftlesa cq[kkj ;k vk¡rksa esa lwtu 

(Gastroenteritis) dh chekjh gks ¼nLr vFkok vc mYVh vkuk½A xehZ ds ekSle esa lHkh dk /;ku 

j[kuk pkfg, ij dbZ yksxksa dks xehZ ds dkj.k xEHkhj gks ldrs gSA tuin ckxir esa mDRk ls 

lEcfU/kr ,slk dksbZ {ks= ugh gSa] ftlls i'kqikyu@i'kq izHkkfor gks fdlh Hkh fLFkfr esa vxj izHkkfor 

gks tkrk gS rks tuin Lrj ij iw.kZ rS;kjh dj yh tkrh gSA 

 

2.4 ghVoso ¼yw½ dk;Z;kstuk dh izeq[k j.kuhfr;kW (Key Strategies of the Heat Wave Action           

Plan) 

ghV&oso ,D'ku Iyku dk mís'; O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dks vius iM+ksfl;ksa] nksLrksa] fj'rsnkjksa vkSj 

[kqn dks cgqr xeZ ekSle ds nkSjku ifjgk;Z LokLF; leL;kvksa ls cpkus esa enn djuk gSA cz‚MdkLV 

ehfM;k vkSj vyVZ djus okyh ,tsafl;ksa dks Hkh ;g ;kstuk mi;ksxh yx ldrh gSA xaHkhj vkSj 

foLrkfjr xehZ dh ygjsa Hkh lkekU;] lkekftd vkSj vkfFkZd lsokvksa esa O;o/kku iSnk dj ldrh gSaA 

bl dkj.k ls] nh?kZdkfyd j.kuhfrd ;kstuk ij LokLF; vkSj vU; lacaf/kr foHkkxksa ds lkFk feydj 

dke djrs gq,] LFkkuh; Lrj ij xehZ dh ygjksa dks rS;kj djus vkSj çfrfØ;k nsus esa ljdkjh 

,tsafl;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA 

 iwoZ psrkouh ç.kkyh vkSj varj&,tsalh:- vuqekfur mPp vkSj pje rkieku ij fuokfl;ksa dks 

lpsr djus ds fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh vkSj varj&,tsalh leUo; LFkkfir djsaA dkSu D;k 

djsxk] dc vkSj dSls djsxk] ;g fo'ks"k :i ls LokLF; ds fy, O;fä;ksa vkSj çeq[k foHkkxksa 

dh bdkb;ksa dks Li"V fd;k tkrk gSA 

 {kerk fuekZ.k@çf'k{k.k dk;ZØe:- xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa dh igpku djus vkSj çfrfØ;k 

nsus ds fy, LFkkuh; Lrj ij LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, {kerk fuekZ.k@çf'k{k.k 

dk;ZØe] fo'ks"k :i ls vR;f/kd xehZ dh ?kVukvksa ds nkSjkuA bu çf'k{k.k dk;ZØeksa dks 

fpfdRlk vf/kdkfj;ksa] iSjkesfMdy LVkQ vkSj lkeqnkf;d LokLF; deZpkfj;ksa ij /;ku dsafær 

djuk pkfg, rkfd os e`R;q nj vkSj chekjh dks de djus ds fy, xehZ ls lacaf/kr fpfdRlk 

eqíksa dks çHkkoh <ax ls jksd ldsa vkSj mudk çca/ku dj ldsaA 

 O;fäxr] lkeqnkf;d lewg vkSj ehfM;k:- vR;f/kd xehZ ds çHkkoksa ls yM+us ds fy, O;fä] 

lkeqnkf;d lewg vkSj ehfM;k Hkh vko';d gSaA O;fä [kqn dks] vius ifjokj dks] vkSj vius 

leqnk;ksa dks gkfudkjd xehZ dh ygjksa ls cpkus ds fy, fof'k"V fuokjd dne mBk ldrs 

gSa] ftuesa 'kkfey gSA 

&ghV oso ds 'kq#vkrh y{k.kksa ds ckjs esa vius M‚DVj ;k LokLF; dsaæ ls ckr djukA 

&vR;f/kd xehZ ds nkSjku Hkkjh dke dks lhfer djukA 

&ikuh ihukA 

&/kwi ls ckgj jgukA 

&gYds jax ds vkSj lwrh diMs iguuk&iM+ksfl;ksa dh tk¡p djukA 

&vius lkFkh leqnk; ds lnL;ksa dks Cool jgus ds ckjs esa lwfpr djuk vkSj [kqn dks xehZ 

ls cpk,aA 

ehfM;k LokLF; [krjksa ds ckjs esa lekpkj lk>k djds ,d vko';d tkx:drk&fuekZ.k Hkwfedk 

fuHkkrk gS] vkSj foKkiu pykdj vkSj LFkkuh; lalk/kuksa dh tkudkjh çnku djds lkoZtfud lqj{kk 

dks c<+krk gSA 
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 tu tkx:drk vkSj lkeqnkf;d igq¡p:- fçaV] bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k vkSj lwpuk] 

f'k{kk vkSj lapkj ¼IEC½ lkexzh tSls iSEQysV] iksLVj vkSj foKkiu vkSj Vsyhfotu foKkiuksa 

¼Vhohlh½ ds ek/;e ls vR;f/kd xehZ&ygj ls cpko ds ckjs esa tu tkx:drk lans'k 

çlkfjr djuk vkSj xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa ds bykt ds mik;A 

 xSj&ljdkjh vkSj ukxfjd lekt ds lkFk lg;ksx:- xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj ukxfjd 

lekt laxBuksa ds lkFk lg;ksx cl LVSaMksa esa lq/kkj] vLFkk;h vkJ;ksa dk fuekZ.k] tgka 

vko';d gks] lkoZtfud {ks=ksa esa csgrj ty forj.k ç.kkyh vkSj ghV oso dh fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, vU; uohu mik;A 

2.5 ghVoso iwoZ psrkouh çlkj ra= (Heat Wave Early Warning Communication System) 

Hkkjr ekSle foKku foHkkx ¼IMD½] i`Foh foKku ea=ky;] ekSle&laosnu'khy xfrfof/k;ksa ds 

b"Vre lapkyu ds fy, lHkh ekSle laca/kh [krjksa ds fy, psrkouh lfgr orZeku vkSj iwokZuqeku 

ekSle dh tkudkjh çnku djus ds fy, uksMy ,tsalh gSA ;g m".kdfVca/kh; pØokrksa] rst gokvksa] 

Hkkjh o"kkZ/cQZ] xjt&rwQku] vksyko`f"V] /kwy Hkjh vk¡/kh] xehZ dh ygj] xeZ jkr] dksgjk] 'khr ygj] 

BaMh jkr] tehuh ikyk vkfn tSlh xaHkhj ekSle dh ?kVukvksa ds f[kykQ psrkouh çnku djrk gSA 

;g Hkh çnku djrk gS okLrfod le; MsVk vkSj vf/kdre rkieku] xehZ dh ygj psrkouh] pje 

rkieku] vkSj detksj 'kgjksa /xzkeh.k {ks=ksa ds fy, xehZ vyVZ dh ekSle Hkfo";ok.kh djrk gSA ftyk 

vkink izcU/ku izkf/kdj.k dks psrkouh izkIr gksrs gh lHkh ,l0]Mh0],e0 vkSj rglhynkj dks bZesy] 

Qksu] OgkV~lIi ij lwfpr dj fn;k tkrk gSA ys[kikyksa] ch0Mh0vks0] xzke iz/kkuksa vkfn }kjk rRdky 

izHkko ls izpkj&izlkj djk;k tkrk gSA 

 

2.5.1 ghV&oso ds ladsrd (Indicators of Heat-Wave) 

iwoZ psrkouh ç.kkfy;ka fu.kZ; ysus okyksa dh rS;kfj;ksa vkSj vuqdwy ekSle fLFkfr;ksa dk ykHk 

mBkus ds fy, mudh rRijrk dks c<+k ldrh gSaA çk—frd [krjksa ds fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh Bksl 

oSKkfud vkSj rduhdh Kku nksuksa ij vk/kkfjr gSA fouk'kdkjh e`R;q nj vkSj gkfy;k ghV&oso 

?kVukvksa dh chekjh ds tokc esa] dbZ ns'kksa us ghV&oso iwoZ psrkouh ç.kkyh dh 'kq#vkr dh gSA 

ghV&oso çkjafHkd psrkofu;ksa dks detksj vkcknh dks jksdFkke ds mik;ksa dh le; ij vf/klwpuk ds 

ek/;e ls ghV&oso ls cpus ;ksX; ekuo LokLF; ifj.kkeksa dks de djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k 

gSA 

2.5.2 ghV vyVZ ;k ghV okfuaZx dk iwokZuqeku vkSj tkjh djuk (Forecast and Issuance of Heat 

Alert or Heat Warning) 

Hkkjr ekSle foKku foHkkx (IMD): vkbZ,eMh ekSle laca/kh fVIif.k;ksa ds fy, vfuok;Z gS vkSj 

ekSle&laosnu'khy xfrfof/k;ksa ds b"Vre lapkyu ds fy, orZeku vkSj iwokZuqekfur ekSle laca/kh 

tkudkjh çnku djrk gSA ;g m".k dfVca/kh; pØokr] /kwy Hkjh vka/kh] Hkkjh ckfj'k vkSj cQZ] BaM 

vkSj xehZ dh ygjksa vkfn tSlh xaHkhj ekSle dh ?kVukvksa ds f[kykQ psrkouh çnku djrk gSA ;g 

okLrfod le; MsVk vkSj vf/kdre rkieku] ghVoso psrkofu;ksa vkSj detksj yksxksa ds fy, 

ghV&vyVZ Hkh çnku djrk gSA xaHkhjrk vkSj vko`fÙk ds 'kgj/xzkeh.k {ks=A vkbZ,eMh le; iwokZuqeku 

dh fuEufyf[kr lhek vkSj oS/krk çnku djrk gS: 
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Impact & action suggested by NDMA Guideline on heat wave-2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyj dksM lrdZ psrkouh çHkko lq>ko 

gjk  

dksbZ dkjZokbZ 

ugha 

lkekU; fnu vf/kdre rkieku 

lkekU; gS 

vkjkenk;d rkiekuA 

fdlh lko/kkuh dh 

vko';drk ugha gS 

'kwU; 

ihyk  

vyVZZ(rS;kj 

jgsa) 

ghV vyVZ ftyk Lrj ij yw dh 

fLFkfr] 2 fnuksa rd 

cus jgus dh laHkkouk 

gSA 

xehZ vke turk ds 

fy, lguh; gS ysfdu 

detksj yksxksa ds fy, 

e/;e LokLF; fpark dk 

fo"k; gS mnkgj.k  

f'k'kqvksa] cqtqxksaZ] iqjkuh 

chekfj;ksa okys yksxA 

xehZ ds laidZ esa 

vkus ls cpsa 

v‚jsat vyVZ 

¼rS;kj jgsa½ 

fnu ds fy, 

Hkh"k.k xehZ dh 

psrkouh 

i. 2 fnuksa rd 

Hkh"k.k yw dh fLFkfr 

cus jgus dh laHkkouk 

gSA 

ii. bldh 

vyx&vyx xaHkhjrk 

ds dkj.k yw ds 4 

fnu ;k mlls vf/kd 

le; rd cus jgus 

dh laHkkouk gSA 

mu yksxksa esa xehZ ds 

y{k.kksa dh laHkkouk c<+ 

tkrh gS tks ;k rks yacs 

le; rd /kwi esa jgrs 

gSa ;k Hkkjh dke djrs 

gSaA detksj yksxksa tSls 

f'k'kqvksa] cqtqxksaZ] iqjkuh 

chekfj;ksa okys yksxksa ds 

fy, mPp LokLF; 

fparkA 

ghV ,Dlikstj ls 

cpsa& dwy jgsaA 

fMgkbMªs'ku ls cpsa 

jsM vyVZ 

¼dkjZokbZ 

djsa½ 

fnu ds fy, 

vR;f/kd xehZ 

dh psrkouh 

i.  Hkh"k.k xehZ 

dh ygj ds 2 fnuksa 

ls vf/kd le; rd 

jgus dh laHkkouk gSA   

ii. xaHkhj xehZ 

dh ygj ds fnuksa 

dh dqy la[;k 6 

fnuksa ls vf/kd gksus 

dh laHkkouk gS A  

 

lHkh mez esa ghV 

fldusl vkSj ghV 

LVªksd fodflr gksus dh 

cgqr vf/kd laHkkouk 

gSA 

detksj yksxksa ds 

fy, vR;f/kd 

ns[kHkky dh 

t:jr gSA 
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v/;k; 03:- fofHkUu foHkkxksa@,tsUlh ds pj.kokj mRrjnkf;Ro ¼Phase wise Roles and 

Responsibilities of Various Departments/Agencies) 

xehZ dh ygjksa ds jkT; ds çca/ku ds fy, ,d lefUor cgq&,tsalh –f"Vdks.k dh vko';drk gSA 

orZeku esa] xehZ dh ygjksa dh leL;k dks ifjpkyu Lrj ij çcaf/kr fd;k tk jgk gS ysfdu bls 

j.kuhfrd Lrj ij çcaf/kr djus dh vko';drk gSA xehZ dh ygjksa ds çca/ku esa Li"V Hkwfedkvksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dh vko';drk gS] i;kZIr lkefjd fuxjkuh] vkSj dbZ ç.kkfy;ksa esa lfØ;.k vkSj MsVk 

lk>k djus ds fy, fVªxlZ ds vklikl vf/kd Li"Vrk vkSj iwjs leqnk; esa vR;f/kd xehZ ds çHkkoksa 

dk ekufp=.k ;k fo'ys"k.kA 

pj.k&I Phase -1:- çh&ghV oso lhtu Pre Heat Wave Seasoon ¼tuojh ls ekpZ½ 

I. ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 

 ghV oso ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus dh ;kstuk ij vf/kd /;ku nsus ds fy, ftys 

esa ghV oso dh pisV esa vkus okys mPp tksf[ke okys {ks=ksa dh lwph rS;kj djukA 

 le;&le; ij dk;Z ;kstuk dh leh{kk djus ds fy, ghV oso ds çfr çfrfØ;k ra= esa 

'kkfey lacaf/kr foHkkxksa/,tsafl;ksa/,uthvks ds lkFk cSBdsa vk;ksftr djukA 

 fpfdRlk ls tqM+s fuokjd mik;ksa vkSj mipkj çksVksd‚y esa LokLF; dk;ZdrkZvksa] fyad 

Jfedksa] Ldwyh cPpksa vkSj LFkkuh; leqnk; ds fy, çf'k{k.k vk;ksftr djsaA 

 vLirkyksa] Ldwyksa vkSj is'ksoj la?kksa dks Hkh LFkkuh; Hkk"kk esa ghV LVªsl ls cpko ds fVIl 

ds lkFk iSEQysV vkSj iksLVj l‚¶V d‚ih/gkMZ d‚ih çlkfjr djukA 

 vkink çca/ku ftyk osc lkbV ¼,uvkbZlh½ ij ghV oso ,D'ku osc ist LFkkfir djukA 

 

II. iapk;rhjkt foHkkx 

 xehZ dh ygj ds ekSle ds nkSjku psrkouh vkSj lwpuk iksLV djus ds fy, {ks=ksa dh 

igpku djukA 

III. LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

 lkoZtfud LokLF; dsaæksa (PHCs) /LFkkuh; vLirkyksa vkSj 'kgjh LokLF; dsaæksa ¼UHC½ esa 

uflaZx LVkQ] iSjkesfMDl] QhYM LVkQ vkSj fyad Jfedksa lfgr fpfdRlk deZpkfj;ksa ds 

fy, yf{kr çf'k{k.k dk;ZØeksa] {kerk fuekZ.k ç;klksa vkSj lapkj dks fMtkbu djuk vkSj 

'kq: djukA  

 xehZ ls lacaf/kr #X.krk vkSj e`R;q nj dks VªSd djus ds fy, vLirkyksa esa HkrhZ vkSj 

vkikrdkyhu ekeys ds fjd‚MZ dks viMsV djuk vkSj nSfud xehZ ls lacaf/kr MsVk vkSj 
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O;ogkj ifjorZu çHkkoksa dks VªSd djus ds fy, ljy] mi;ksxdrkZ ds vuqdwy lk/ku 

cukukA 

 LFkkuh; vLirkyksa vkSj 'kgjh LokLF; dsaæksa esa xehZ&dsafær ijh{kk çfØ;kvksa dks 

viukukA  

 vkikrdkyhu vof/k ds nkSjku QhYM Lrj ds deZpkfj;ksa rd igqapus ds fy, ,l,e,l 

(SMS) lqfo/kk dk fodklA 

 ih,plh (PHC) vkSj vU; LFkkuh; vLirkyksa esa vksvkj,l (ORS) ikmMj lfgr 

fpfdRlk vkiwfrZ dh lwph dh tkap djukA 

 ftys ds 108/102 vkikrdkyhu dsaæksa] ,acqysal vkSj vLirkyksa ds fy, iquiZz;ksx (Reuse) 

l‚¶V IykfLVd vkbl iSd [kjhnsa vkSj forfjr djsaA 

108/102 vkikrdkyhu lsok ds ek/;e ls fuEufyf[kr lsok,a çnku djukA 

a) IV rjy inkFkksaZ dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA  

b) xehZ ls lacaf/kr chekjh ds ckjs esa iSjkesfMDl ds fy, gSaM vkmV~l rS;kj djsaA  

c) çeq[k LFkkuh; dk;ZØeksa ds nkSjku tu tkx:drk iSnk djus ds fy, ,acqysal ij fMLIys 

cuk,aA 

d) mPp tksf[ke okys {ks=ksa dh lwph dk mi;ksx djds de ls de le; esa mPp tksf[ke 

okys {ks=ksa ds fy, ekxksaZ dh igpku djuk vkSj vkcknh ds detksj oxksaZ rd igqapukA 

IV. Je foHkkx  

 vR;f/kd xehZ ds LokLF; çHkkoksa vkSj mPp rkieku vof/k ds nkSjku fd, tkus okys 

lqj{kkRed mik;ksa ij fu;ksäkvksa] ckgjh etnwjksa vkSj Jfedksa dks tkx:d djsaA 

 ghV vyVZ vkSj ,D'ku dE;qfuds'ku esa 'kkfey djus ds fy, QSDVªh ds fpfdRlk 

vf/kdkfj;ksa] Bsdsnkjksa vkSj gkml lkbM u‚u&QSDVªh odZlZ dh lwph rS;kj djukA 

V. i'kqikyu foHkkx 

 xehZ dh ygjksa ds nkSjku eosf'k;ksa vkSj dqDdqV dh ns[kHkky ds fy, lq>koksa ds lkFk 

iksLVj vkSj iSEQysV rS;kj djukA 

 ftyk çeq[kksa ,oa —"kd çf'k{k.k dsUæksa ds ek/;e ls xehZ dh vof/k esa i'kqvksa ,oa 

dqDdqVksa dks cpkus ds lqj{kkRed mik;ksa dk çpkj&çlkjA 

 eosf'k;ksa vkSj dqDdqVksa ds mipkj ds fy, vko';d nokvksa dh lwph dh tk¡p djukA 

eosf'k;ksa ds fy, ihus ds ikuh dh deh gksus ij is;ty miyC/k djkus dh ;kstuk rS;kj 

djukA 
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VI. f'k{kk foHkkx 

 cPpksa ds vuqdwy 'kSf{kd fuokjd çf'k{k.k rS;kj djuk vkSj LFkkuh; Ldwyksa esa xehZ 

laj{k.k lkexzh forfjr djukA  

 Ldwy ds f'k{kdksa dks xehZ laj{k.k ;qfä;ksa vkSj xfrfof/k;ksa ds Kku ls ySl djus ds fy, 

çf'k{k.k tks os d{kkvksa esa çlkfjr dj ldrs gSaA  

 lkekU; xehZ dh vof/k 'kq: gksus ls igys ijh{kkvksa dk le; fu/kkZj.kA 

VII. ifjogu foHkkx  

 tksf[ke {ks=ksa dh lwph çkIr djuk vkSj mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa cl le; vkSj 

miyC/k vkJ;ksa dh leh{kk djukA 

 ;kf=;ksa ds çrh{kk {ks=ksa esa Nk;k/vkJ;] ihus ds ikuh dh ;kstuk cukukA 

 clksa] v‚Vks] cl LVs'kuksa ij ,gfr;krh mik;ksa ¼D;k djsa vkSj D;k u djsa½ dk çn'kZuA 

 cl LVs'kuksa esa vksvkj,l (ORS)] vkbl (ICE) iSdsV vkfn vkSj fpfdRlk lsok,a 

miyC/k djkus dh ;kstukA 

VIII. vfXu'keu foHkkx 

 fdlh Hkh vkx vkikr fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, okguksa vkSj vfXu'keu midj.kksa 

dh rS;kjh dh tkap djukA 

çh&ghV lhtu çkjafHkd psrkouh ç.kkyh fodflr djus vkSj bu lewgksa ds çf'k{k.k vkSj 

{kerk fuekZ.k ij tksj nsus ds lkFk turk] LokLF; ns[kHkky is'ksojksa vkSj LoSfPNd lewgksa ¼ns[kHkky 

djus okyksa½ dks vyVZ dh lapkj ;kstuk ds fy, lefiZr gSA 

pj.k&II Phase -2 :- ghV oso lhtu During Heat Wave Season ¼ekpZ ls twu½ ds nkSjku 

gkbZ vyVZ] fLFkfr dh fujarj fuxjkuh] ,d vksj lacaf/kr foHkkxksa/,tsafl;ksa vkSj turk ds lkFk 

leUo; 

I. ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.kA 

 iwokZuqeku vkSj LFkkfir lhek dh xaHkhjrk ls esy [kkus ds fy, ghV vyVZ Lrj dh 

fuxjkuh djsa vkSj mls c<+k,aA 

 xehZ dh psrkouh ds nkSjku fjiksVZ vkSj rktk fodkl ij ppkZ djus ds fy, fu;fer 

¼nSfud] ;fn vko';d gks½ lEesyu vk;ksftr djsaA çeq[k ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k cSBd 

cqykbZ tk ldrh gSA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd lHkh fgr/kkjdksa ds lkFk lapkj pSuy dk;kZRed vkSj 

lapkyu dj jgs gSaA 
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 rktk is;ty lfgr çR;sd foHkkx ds lkFk deZpkfj;ksa dh mifLFkfr vkSj vko';d 

vkiwfrZ dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 

 fctyh vkiwfrZ dks lwfpr djsa] daifu;ka egRoiw.kZ lqfo/kkvksa ¼tSls vLirky vkSj ;w,plh½ 

dks fctyh cuk, j[kus dks çkFkfedrk nsaA 

 xehZ dh psrkouh lekIr gksus ij lHkh fgr/kkjdksa dks lwfpr djsaA 

II. LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

 vLirkyksa] ih,plh vkSj ;w,plh ds vklikl xehZ ls lacaf/kr chekjh dh jksdFkke ds 

lq>koksa dk çn'kZuA 

 lHkh vLirkyksa-PHCS/ UHCs dks nokvksa vkSj lkexzh dh vfrfjä vkiwfrZ ls ySl djsaA 

xehZ dh chekjh ds bykt vkSj jksdFkke ds çksVksd‚y dks viukuk lqfuf'pr djsaA 

 ;fn laHko gks] rks xehZ dh psrkouh ds nkSjku ejhtksa dh vken esa Hkkx ysus ds fy, 

vLirkyksa vkSj ih,plh/;w,plh esa vfrfjä deZpkfj;ksa dks rSukr djsaA 

 lHkh ih,plh/;w,plh vkSj vLirkyksa esa vkikrdkyhu okMZ rS;kj j[ksaA 

 uksMy vf/kdkjh dks çfrfnu ghVLVªksd ds ejhtksa dh lwpuk nsa vkSj lkIrkfgd tujsV 

djsaA 

 ghV vyVZ ds nkSjku uksMy vf/kdkjh ds fy, ghV oso ds lkoZtfud LokLF; çHkkoksa ij 

fjiksVZA e`R;q çek.ki=ksa esa e`R;q dk  dkj.k ntZ dh tk;saA 

108/102 vkikrdkyhu lsok ds ek/;e ls fuEufyf[kr lsok,a çnku djuk 

a) ,Ecqysal ds fy, xfr'khy j.kuhfrd rSukrh ;kstuk dks lfØ; djsaA  

b) vkbl iSdV] IV rjy inkFkZ vkSj nokvksa dh i;kZIr vkiwfrZA  

c) iwoZ&vLirky ns[kHkky dk lVhd fjd‚MZ j[ksaA  

d) MîwVh ij i;kZIr deZpkjh vkSj ;fn vko';d gks rks Nqêh dks çfrcaf/kr djsaA 

III. Je foHkkx  

 xehZ dh psrkouh ds nkSjku fu;ksäkvksa dks nksigj ds O;Lr le; ¼nksigj 12&3 cts½ ls 

ckgj dke djus okyksa ds 'ksMîwy dks cnyus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

 fuekZ.k Jfedksa dks vkikrdkyhu vkbl iSd vkSj xehZ&chekjh dh jksdFkke lkexzh çnku 

djuk lqfuf'pr djukA 

 fu;ksäkvksa }kjk dk;ZLFkyksa ij vkJ;/dwfyax {ks=ksa] ikuh vkSj vkikrdkyhu nokvksa tSls 

vksvkj,l] IV rjy inkFkZ vkfn dh vkiwfrZ lqfuf'pr djsA 
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IV. i'kqikyu foHkkx 

 xkaoksa vkSj egRoiw.kZ pkSjkgksa ij xehZ dh vof/k ds nkSjku eosf'k;ksa vkSj dqDdqV if{k;ksa 

dh lqj{kk ds fy, fd, tkus okys ,gfr;krh mik;ksa ij iksLVj çnf'kZr djsa vkSj 

iSEQysV forfjr djsaA 

 lHkh i'kq fpfdRlky;ksa esa nokvksa dk i;kZIr LV‚d lqfuf'pr djsaA 

 eosf'k;ksa/eqxhZ if{k;ksa ds mipkj esa vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, xkaoksa esa ghV oso ds nkSjku 

QhYM LVkQ dk nkSjk lqfuf'pr djsaA 

V. f'k{kk foHkkx  

 ;fn Ldwy py jgk gS rks Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, ikuh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA 

VI. ifjogu foHkkx  

 cl LVSaM] v‚VksLVSaM esa xehZ ls gksus okyh chekjh ls cpko ij iksLVj çnf'kZr djsaA 

 cl LVSaM] v‚Vks LVSaM vkfn esa Nk;k/vkJ;] is;ty] vkfn dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 

 

VII. vfXu'keu foHkkx 

 xehZ psrkouh vof/k ds nkSjku deZpkfj;ksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djsaA 

 vkx ls yM+us ds fy, ikuh vkSj Qkse dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA 

pj.k&III Phase -3: – iksLV&ghV oso lhtu Post-Heat Wave Season ¼tqykbZ ls fnlacj½ 

I. ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 

 çfØ;k ewY;kadu vkSj lq/kkj ds fy, ek=kRed vkSj xq.kkRed MsVk dh leh{kkA 

 çeq[k foHkkxksa/,tsafl;ksa vkSj lacaf/kr fgr/kkjdksa ds lkFk cSBd vk;ksftr djds ghV oso 

,D'ku Iyku dk okf"kZd ewY;kaduA 

 igqap vkSj çHkko ds vk/kkj ij ;kstuk çfØ;k dk ewY;kadu djsaA çn'kZu] QhMcSd ds 

vk/kkj ij ;kstuk esa la'kks/kuA 

II. LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

 xehZ ds nkSjku xehZ ls lacaf/kr e`R;q nj dh egkekjh foKku ekeys dh leh{kk djsaA 

 vkSlr nSfud rkieku ds vk/kkj ij xehZ tksf[ke dkjdksa] chekjh vkSj e`R;q ij MsVk ls 

egkekjh foKku ds ifj.kkeksa dk lapkyu vkSj laxzg djsaA 

 ghV oso;kstuk ds gLr{ksi ls igys vkSj ckn esa MsVk ds vk/kkj ij e`R;q nj vkSj #X.krk 

nj dks ekisaA 

 la'kksf/kr ghV oso Iyku dh leh{kk djsaA 
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  108/104 vkikrdkyhu lsok lqfuf'pr djsaA 

pj.k&III esa /;ku ;kstuk ds ewY;kadu vkSj v|ruhdj.k ij gSA xehZ ds var esa ;g ewY;kadu 

djuk egRoiw.kZ gS fd xehZ LokLF; dk;Z ;kstuk us dke fd;k gS ;k ughaA ;kstuk dk fujarj v|ru 

,d vko';drk gSA oSf'od tyok;q ifjorZu ls xehZ dh ygjksa dh vko`fÙk] rhozrk vkSj vof/k vkSj 

blds dkj.k gksus okyh ekSrksa esa vkSj o`f) gksus dk vuqeku gSA lkoZtfud LokLF;] fuokjd mik;ksa 

dks /;ku esa j[kus dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu ls vfrfjä [krjs dks le; ds lkFk 

lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA tks mik; vHkh çHkkoh gSa] os vkus okys n'kdksa esa 'kk;n vc çHkkoh u 

gksaA 

3.1 foHkkx okj ghVoso@yw ds iwoZ ds le; ¼tuojh&ekpZ½&yw@ghVoso ds nkSjku ¼vizSy&twu½ vkSj 

yw@ghVoso ds ckn ds le; ¼tqykbZ&fnlEcj½ ds nkSjku ftEesnkfj;ka:- 

foHkkx dk uke 

Department 

dkjZokbZ;k¡ Activities  

yw ds iwoZ ds le; 

¼tuojh&ekpZ½ 

Pre Heat Season (Jan- 

March) 
 

dkjZokbZ;k¡ Activities  

yw ds nkSjku ¼vizSy&twu½ 

During the Heat Season 

(April - June) 

dkjZokbZ;k¡ Activities  

ywds ckn 

¼tqykbZ&fnlEcj½ 

During the Heat 

Season (July - 

December) 

ftyk vkink 

çca/ku çkf/kdj.k 
 ghVoso ls cpko gsrq 

lHkh foHkkxh; vf/kdkfj;ks ds 

}kjk vius foHkkxksa ds fy;s 

^ghVoso IYkku^ rS;kj djus ds 

funZs”k tkjh djukA 

 ghVoso ls cpko gsrq 

tu tkx:drk vfHk;ku 

pykukA 

 Lkekpkj i=ksa ds ek/;e 

ls yw ds cpko dk izpkj izlkj 

djokuk A 

 ghVoso ls cpko 

gsrq lHkh foHkkxh; 

vf/kdkfj;ks ds nkjk  

vius foHkkxksa ds fy;s 

^ghVoso IYkku^ dk 

fufj{k.k djukA 

LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k 

foHkkx 

 

 leLr ftyk 

fpfdRlky; esa 01 okMZ ,oa 

lkeqnkf;d LoLF; dsUæks ij 

04&04  cM+s ghV oso ds 

ejhtks gsrq vkjf{kr djus gsrq 

funsZf'kr fd;k x;k gSA 

 fpfdRlky; esa 

LFkkfir leLr midj.kksa dks 

fd;kZ'khy j[kuk lqfuf'pr 

djsaxs ;fn dksbZ midj.k [kjkc 

gS rks mä dks lefU/kr daiuh 

ds ek/;e ls Bhd djkuk 

lqfuf'pr djsaxsA 

 ejhtks ds fy, 

dwy:e dh O;oLFkk lqfuf'pr 

dh tk;sA 

 

 ghV oso gsrq vius 

&vius fpfdRlky; esa vks vkj  

,l] ¶ywbM] vkbl iSd ,oa 

leLr vko';d vkS"kksf/k;ksa 

j[kuk lqfuf'pr djsaxsA 

 fpfdRlk bdkb;ksa ij 

i;kZIr ek=k esa 'kq) is;ty dh 

miyC/krk] vR;f/kd rkieku dh 

fLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds 

fy, fpfdRlk bdkb;ksa ij 

dwfyax midj.kksa dh fujUrj 

fØ;k'khyrk lqfuf'pr djsaxsA 
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i'kq fpfdRlky; 

foHkkx  

 ihus dh ikuh dh 

leqfpr O;oLFkk myC/k djus 

dh lykg nh x;h gSA i'kq 

fpfdRlkf/kdkfj;ks/i'kq/ku 

çlkj vf/kdkfj;ks dks funsZ'k 

fn, x, gS fd os Hkze.k dj 

i'kqikydks dks ,sls fo"k; esa 

tkx:d djs dh og i'kqvks 

dks fnuHkj esa 4 ls 5 ckj 

ikuh vo'; fiyk;s vkSj leku 

/kksus/—f"k dk;Z djus okyks 

i'kqvks dks lqLrkus ds ckn gh 

ikuh fiyk;k tk;sA ghV oso 

ls cpko ds fy, tuin esa 

xzke iap;r ,oa flapkbZ foHkkx 

ds lg;ksx ls lw[ks gq, rkykc 

ds ikuh ls Hkjok;s tkus dh 

O;oLFkk vfr vko';d gSA 

 gjs pkjs dh O;oLFkk 

vf/kdkfj;ks ds ek/;e ls 

lq>ko fn, x, gS fd gjs pkjs 

dh O;oLFkk djs A 

 ghV oso dh fuxjkuh 

gsrq çR;sd fodkl [kaM Lrj 

ij ,d Vhe dk xBu fd;k 

x;k gSA 

 ghV oso ds dkj.k gksus 

okyh laØked chekfj;ksa ls 

cpko gsrq oSDlhu dk 

Vhdkdj.k i'kqvks esa fu'kqYd 

i'kq Lokeh ds }kj ij tkdj 

djk;k tk;sxkA 

 ghVoso ds dkj.k 

i”kqvksa esa ghVLVªksd] Mk;fj;k] 

fMgkbZMªs”ku vkfn chekfj;ksa dh 

lEHkkouk cuh jgrh gS] ftlds 

fy, i”kq fpfdRlky;ksa ij 

Xyqdksl] ukeZyLykbu] 

,UVhfglVsfefud] 

dkVhZdksLVjkbM ,oa 

,UVhck;ksfVd vkfn thou 

j{kd vkS’kf/k;ksa dh vkiwfrZ 

fd;s tkus dk izLrko gSA  

 vR;f/kd xehZ  ds 

dkj.k gjs pkjs dh ifÙk;k 

fo"kkä gks tkrh gS] ftldks 

[kkus ls i'kqvks dks vQkjk o 

nLr dh f'kdk;r gks tkrh gS] 

ftlds cpko gsrq i'kq 

fpfdRlky;ksa ij ¶ywM~l o 

lksfM;e Fkk;ks lYQsV dh 

O;oLFkk dh x;h gS A 

 Vhe xBu ftldk 

nkf;Ro gksxk dh og vius {ks= 

esa Hkze.k dj ;s lqfuf'pr dj 

ys fd fdlh Hkh i'kq  esa ghV 

oso dh fLFkfr gksus ij mls 

rqjar mfpr mipkj çnku fd;k 

tk lds A 

 

 

vfXu'keu  

foHkkx 

Qk;j lfoZl ckxir }kjk 

vfXulpsrd  ;kstuk ds rgr 

fofHkUu çdkj ds vfXu lqj{kk 

Qk;j lfoZl ckxir }kjk 

fujUrj çpkj ds lkFk & lkFk 

tuin ds lHkh Qk;j LVs'kuks 

vfXu lpsrd ;kstuk ds 

rgr ;qokvks dks 

çf'kf{kr djuk rFkk 
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rFkk vkikr çca/ku ds fo"k;ks 

ij tu tkx:drk vfHk;ku 

pyk;s tkrs gSA orZeku esa 

tuin ds çR;sd Cy‚d esa 

U;wure 100 vfXu lpsrd 

;qokvks dks çf'kf{kr dj  

iath—r fd;k x;k gS A 

ftuds ek/;e ls tkx:drk 

vfHk;ku esa ghV oso ls 

lEcaf/kr fcUnqvks ij Hkh çpkj 

çlkj fd;k tk jgk gS A 

ij okgu/midj.k rFkk ekuo 

lalk/ku dks ghV oso ds nkSjku 

yxus okyh vkx ls o`f) gksus 

ds –f"Vxr egRoiw.kZ LFkkuksa dks 

fpfUgr dj vfXulpsrdks dks 

Rofjr dk;Zokgh gsrq vko';d 

fn'kk funsZ'k fn, tkrs jgsaxs A 

çpkj çlkj djuk A 

—f"k foHkkx Hkkjrh; ekSle foHkkx] jsfM;ks 

vkSj lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

LFkkuh; ekSle ,oa rkieku dh 

tkudkjh fdlkuksa rd 

iWgqpkukA 

—"kdks dks fofHkUu ek/;e  

¼fdlku esyk] xks"Vh] fdlku] 

ikB'kkyk] vkfn½ ls yw ls cpko 

gsrq tkx:d fd;k tkrk gS] 

ftlls Qlyksa dk cpko fd;k 

tk lds A çeq[k lq>ko fuEuor 

gSA 

 Qlyksa o lfCt;ksa dks 

yw ls cpus ds fy, fMªi flapkbZ 

i)fr dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS] ftlls tehu esa 

i;kZIr ueh cuh jgs A 

 [ksrks dh fujkbZ &xqM+kbZ 

le; ij djs ftlls feVVh 

HkqjHkqjh gks tkrh gS vkSj ueh 

cuh jgrh gS A 

 Qlyksa dh flapkbZ lqcg 

05 ls 10 cts rd vkSj lk;a 

dky ds 05  cts ls jkr rd 

djus ls Qlyksa dk yw ds çdksi 

ls cpko gksrk gS A 

 xehZ vf/kd gksus ds 

dkj.k ok"ihdj.k dh çfØ;k 

rst gks tkrh gS blds cpko esa 

le; le; ij flapkbZ djrs jgs 

,oa flapkbZ gYdh djuh pfg;s 

A 

 o"kkZ _rq esa [ksr 

dh esM+ksa ij o{̀k 

yxk,saA 

 fdlkuks dks 

crkuk gS fd ijkyh 

vkSj Qly ds vo”ks’k 

u tyk;saA 

ftyk csfld 

f”k{kk ckxirA 

 

 leLr fo|ky;ksa esa 

vkxkeh ekg esa vR;kf/kd xehZ 

ls cpko gsrq d{kk&d{kksa esa 

Nk=@Nk=kvksa dh la[;k ds 

vuqlkj ia[kksa dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dj yh tk;sA  

 B.Ms ,oa 'kq+) is;ty 

dh O;oLFkk rFkk fo|ky;ksa esa 

izkFkfed fpfdRlk dh O;oLFkk 

 leLr ifj"knh; 

fo|ky;ksa ds çèkkukpk;kZs dks i= 

tkjh dj funZsf'kr djrs gq;s 

Nk=@Nk=kvks dks yw ds nkSjku 

fcUnqokj lkoèkkfu;k¡ j[kus dh 

lykg& 

 Nk=@Nk=kvksa ,oa f'k{kdksa 

dks i;kZIr vkSj fu;fer 

varjky ij ikuh ihrs jgsA 

 ekSle ifjofrZr 

gksus ij 'kjhj dks iw.kZ 

#i ls <dus okys 

diMks d bLreky djus 

gsrq leLr Nk=@ 

Nk=kvksa dks tkx#d 

fd;k tk;sA tqykbZ 

vxLr ekg esa o"kkZ okys 

ekSle esa gksus okyh 
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dh tk;sA  [kqn dks gkbZMªsM j[kus ds 

fy;s vksåvkjå,lå ?kksy 

ukfj;y ikuh] uhcw ikuh] 

NkN] vkfn ?kjsyw is; inkFkksZa 

dk bLreky djsA 

 gYds jax ds <hsys <kys vkSj 

lwrh diMs iguA 

 /kwi es fudyrs le; flj 

dks <d dj j[ksA 

 fo|ky;ksa esa lkQ ,oa B.Ms 

ikuh dh O;oLFkk fd;kA 

 cgqr vf/kd vko';drk gksus 

ij /kwi@xehZ esa ?kj ls okgj 

fudysA 

 d{kk&d{k dh f[kMfd;ksa dks 

[kqy j[ks vkSj dejksa esa ia[kksa 

dh O;oLFkk djsaA 

 vpkud B.Mh txg ls ,d 

ne xeZ txg eas u tk;sA 

 xehZ ds ekSle esa pk; dkWQh 

xje is; dk lsou de djsa 

,oa elkysnkj phtksa dk 

lsou de djsA 

lHkh Nk=@Nk=kvksa dks lykg 

nh tk;s fd ?kj ls fudyrs 

le; [kkyh isV u tk;sA gYdk 

o 'kh?kz ipus okyk HkkstuA 

chekfj;ksa ds izfr 

Nk=@Nk=kvksa dks 

tkx#d fd;k tkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ckxir ghV oso ;kstuk                                   ì"B - 18 
 

v/;k; 04:- ghVoso ¼yw½ ls lacaf/kr chekfj;ksa dk izca/ku ¼Managing Heat Wave Related Illness½ 

 

4-1 ghVoso ¼yw½ ls lacaf/kr chekjh dh jksdFkkeA ¼Prevention of Heat Wave Related Illness½ 

 

xehZ ls lacaf/kr chekjh dkQh gn rd ifjgk;Z gSA gLr{ksi dk lcls egRoiw.kZ fcanq 

vfrlaosnu'khy O;fä;ksa }kjk mi;qä jksdFkke j.kuhfr;ksa ds mi;ksx ls lacaf/kr gSA fpfdRldksa vkSj 

QkekZflLVksa ds fy, çHkkoh jksdFkke vkSj çkFkfed fpfdRlk mipkj dk Kku] xeZ ekSle ds nkSjku 

nokvksa ds laHkkfor nq"çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk ds vykok egRoiw.kZ gSA 

 

4-2 ghVoso jksxksa@fodkjksa ds y{k.k ,oa izFkekspkjA ¼Identification of  Heat Wave  Related 

Illness & First Aid) 

yach vof/k vkSj mPp rhozrk okyh xehZ dh ygjksa dk jksxksa dh la[;k vkSj èR;q nj ij lcls 

vf/kd çHkko iM+rk gSA ekuo LokLF; ij vR;f/kd xehZ dk çHkko vknZzrk esa o`f) ls c<+ ldrk gSA 

bl ckr ds çek.k c<+ jgs gSa fd vkstksu ds mPp Lrj vkSj eghu d.kksa okys inkFkksaZ ds lkFk e`R;q nj 

ij xehZ dh ygjksa dk çHkko vf/kd gksrk gSA oSf'od tyok;q ifjorZu ls xehZ dh ygjksa dh vko`fÙk] 

rhozrk vkSj vof/k vkSj blds dkj.k gksus okyh e`R;q esa vkSj o`f) gksus dk vuqeku gSA 

xehZ ls gksus okyh chekjh ls cpk tk ldrk gSA ;fn detksj vkcknh/leqnk;ksa dks fofHkUu 

ehfM;k ds çHkkoh mi;ksx ds ek/;e ls ewy :i ls D;k djsa vkSj D;k u djsa ds ckjs esa tkx:d 

fd;k tk, rks bls lcls vPNh rjg ls jksdk tk ldrk gSA xehZ ds ekSle esa nokvksa ds laHkkfor 

nq"çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk ds vykok çHkkoh jksdFkke vkSj çkFkfed fpfdRlk mipkj dk Kku] 

fpfdRldksa vkSj QkekZflLVksa ds fy, xehZ dh chekfj;ksa ds çHkkoksa dks de djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

fofHkUu rki fodkjksa ds fy, y{k.k vkSj çkFkfed fpfdRlk (Symptoms and First Aid for 

Various Heat Disorders) 

rki fodkj y{k.k çkFkfed fpfdRlk 

?kekSfj;ka Ropk dh ykfyek vkSj nnZ] 

laHkkfor lwtu] Nkys] vkSj 

fljnnZA 

'kjhj dks çk—frd :i ls BaMk gksus ls jksdus 

okys fNæksa dks vo#) djus okys rsyksa dks gVkus 

ds fy, lkcqu dk mi;ksx djds Luku djsaA ;fn 

QQksys gks tkrs gSa] rks lw[kh] folaØfer Mªsflax 

yxk,a vkSj fpfdRlk ij /;ku nsaA 

xehZ dh vdM+u nnZukd ,saBu vkerkSj ij iSj 

vkSj isV dh ekalisf'k;ksa ;k 

gkFk iSjksa esa gksrh gSA Hkkjh 

ilhuk vkukA 

fdlh BaMh ;k Nk;knkj txg ij pys tk,aA ,saBu 

ls jkgr ikus ds fy, ,saBu okyh ekalisf'k;ksa ij 

–<+ ncko Mkysa ;k /khjs ls ekfy'k djsaA ikuh ds 

?kwaV fiyk,aA ;fn th fepykuk gksrh gS] rks can 

dj nsaA 

xehZ ls FkdkoV Hkkjh ilhuk] detksjh] Ropk 

dk BaMk gksuk] ihyk iM+uk] 

fljnnZ vkSj gkFk iSjksa esa 

fpifpikiuA detksj ukM+hA 

lkekU; rkieku laHko gSA 

csgks'kh] mYVhA 

ihfM+r dks BaMs LFkku ij fyVk nsaA <hys diM+sA 

,d BaMk] xhyk diM+k yxk,aA ihfM+r dks ia[kk ;k 

okrkuqdwfyr LFkku ij ys tk,aA /khjs&/khjs ikuh ds 

?kwaV nsa vkSj vxj eryh gks rks can dj nsaA ;fn 

mYVh gksrh gS] rks rRdky fpfdRlk dh ryk'k 
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djsa; ,acqysal ds fy, 108/102/112 ij d‚y djsaA 

ghV LVªksd ¼lu 

LVªksd½ 

mPp 'kjhj dk rkiekuA xeZ] 

:[kh RopkA rst] etcwr 

ukM+hA laHkkfor csgks'kh ;k 

ifjofrZr ekufld fLFkfrA 

ihfM+rksa dks ilhuk ugha 

vk,xkA 

ghV LVªksd ,d xaHkhj fpfdRlk vkikr fLFkfr gSA 

vkikrdkyhu fpfdRlk lsokvksa ds fy, ,acqysal ds 

fy, 108 vkSj 112 ij d‚y djsa ;k ihfM+r dks 

rqjar vLirky ys tk,aA nsjh ?kkrd gks ldrh gSA 

ihfM+r dks BaMs okrkoj.k esa ys tk,aA 'kjhj ds 

rkieku dks de djus ds fy, BaMs ikuh ls Luku 

;k Liat djus dk ç;kl djsaA vR;f/kd lko/kkuh 

cjrsaA diM+s mrkjksA ia[ks ;k ,;j daMh'kuj dk 

ç;ksx djsaA ;fn O;fä gks'k esa ugha gS rks ekSf[kd 

:i ls rjy inkFkZ u nsaA 

 

4-3 ghVoso ¼yw½ ls izHkkfor e`rdksa dh igpku djuk rFkk vkadM+ks dk laxzg.kA 

¼Identification of HeatWave Related Casualties & Collection of Data½ 

 

vrhr esa] tc jkT; ljdkj us yw ls çHkkfor ifjokjksa ds fy, vuqxzg eqvkots dh ?kks"k.kk dh] rks 

;g ns[kk x;k fd çR;{k udn jkgr ds çko/kku ls voxr dqN yksxksa us çk—frd ekSrksa dks yw ls 

gksus okyh ekSrksa ds :i esa crk;kA >wBh fjiksfVaZx dh fLFkfr esa] e`R;q ds okLrfod dkj.k dk lR;kiu 

vkSj irk yxkus ds fy, fuEufyf[kr çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fpdRlkf/kdkfj;ks 

}kjk MkVk dk laxzg vkSj fjd‚MZ fd;k tk;sxkA 

 fo'ks"k le; vof/k vkSj LFkkuksa ij vf/kdre rkieku fjd‚MZ fd;k x;kA 

 fjd‚fMaZx ?kVuk,a] iapukek ;k vU; xokg] lk{;] ;k ekSf[kd & 'ko ijh{k.kA  

 dkj.kksa ds lkFk iksLVe‚VZe/esfMdy tkap fjiksVZA  

 LFkkuh; çkf/kdj.k ;k LFkkuh; fudk; tkap/lR;kiu fjiksVZA 

 

4-4 ghVoso ¼yw½ ls lacaf/kr chekfj;ksa ds izca/ku ds fy;s tu LokLF; lqfo/kkvksa dh iwoZrS;kjh 

¼Public Health Facilities preparedness for Managing of Heat Related Illness) 

 

 LokLF; dsUæksa ij xeÊ ls gksus okyh chekfj;ksa vkSj fodkj esa dke vkus okyh nokb;k¡ o 

midj.k i;kZIr ek=k esa miyCèk djk fn, x, gSaA 

 ekpZ ds eghus esa ghVoso jksxksa ds 'kh?kz funku vkSj çcaèku ds ckjs esa LokLF; dÆe;ksa dk 

çf'k{k.k çLrkfor gSA 

 izpkj ek/;eksa }kjk  turk dks ^^D;k djs]a D;k u djs*a* ds ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk 

vUrfoZHkkxh; LkeUo; LFkkfir djukA 

 ghV oso jksx esa izHkkoh fujks/kkRed ,oa izkFkfed mipkj ¼QLVZ ,.M VªhVesUV½ dh tkudkjh 

fpfdRldksa }kjk QkekZflLV gsrq vko';d rFkk egRoiw.kZ gSA 

 vk'kkodZjks dks (ORS) vius vius ,fj;k esa forj.k djus ds fy, fn, tk;saxsA  

 



 

ckxir ghV oso ;kstuk                                   ì"B - 20 
 

4.5 ghVoso ¼yw½ ds nkSjku ^^D;k djsa D;k u djsâ ^¼Do's & Dont's during Heat Wave) 

 

D;k djsa 

lHkh yksxksa ds fy, 

1. jsfM;ks] Vh oh vkSj lekpkj i=ksa ds ek|e ls LFkkuh; ekSle ,oa rkieku dh tkudkjh j[ksaA 

2. i;kZIr vkSj fu;fer varjky ij ikuh ihrs jgsaA lQj esa vius lkFk ihus dk ikuh ges'kk 

j[ksaA 

3. [kqn dks gkbMªsV j[kus ds fy,  vkS vkj ,l ?kksy(ORS)] ukfj;y dk ikuh] yLlh] pkoy 

dk ikuh] uhacw dk ikuh] NkaN] vke dk iUuk  bR;kfn ?kjsyw is; inkFkZ  dk bLreky djsaA 

4. gYds jax ds <hys &<ys  vkSj lwrh diMs igusaA 

5. /kwi esa fudyrs le; viuk flj <d dj j[ksa] diMs] Vksih ;k Nkrk dk mi;ksx djsaA 

6. dksfoM vuqdwy O;ogkj dks viuk;s] gkFkks dks lkcqu vkSj ikuh  ls ckj &ckj /kks,a] ekLd dk 

ç;ksx ,oa lkekftd nwjh dk ikyu djsaA 

fu;ksäk vkSj deZdkj ds fy,     

1. dk;Z LFky ij BaMk is;ty miyC/k j[ksaA 

2. deZdkjks dks lh/kh /kwi esa dke djus ls lko/kku djsaA 

3. vR;f/kd ifjJe okys dk;ksZ dks fnu ds BUMs le; esa fu/kkZfjr djsaA 

4. [kqys okrkoj.k ;k ckgjh xfrfof/k;ksa ds fy, vodk'k dh vko`fr o le; esa o`f) djsaA 

5. xHkZorh ,oa ,sls deZdkjks dks ftUgs fpfdRlk ns[kHkky  dh t#jr gks mudk vfrfjä /;ku 

j[ksaA 

o`) ,oa losnu'khy O;fä;ksa ds fy,  

1. vR;f/kd xehZ/yw ds nkSjku fnu esa de ls de nks ckj mudh tk¡p djs fo'ks"k :i ls tc os 

vdsys gksA 

2. lqfuf'pr djsa fd muds ikl Qksu gksA 

3. ;fn os xehZ ls cspkSuh ;k ruko eglwl dj jgs gks rks mUgsa BaMd nsus dk ç;kl djsaA 

4. mUgsa BUMs ikuh ls ugyk,a] muds xnZu] isV ,oa flj ij ckj&ckj xhyk rkSfy;k j[ksaA 

5. BaMk j[kus fd dk;Zokgh ds mijkUr fpfdRL; ;k ,Ecqysal fd enn ysaA 

6. mUgsa vius ikl ges'kk ikuh fd cksry j[kus ds fy, çsfjr djsaA 

f'k'kqvksa ds fy,  

1. mUgsa i;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ ,oa ikuh fiyk,aA 

2. vR;f/kd xehZ/ yw ds nkSjku f'k'kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa ds ckjs esa tkusaA 

3. ;fn cPpks ds is'kkc dk jax xgjk utj vk;s rks le> ysa fd og fMgkbMªs'ku ¼ikuh dh 

deh½ ds f'kdkj gSA 

4. cPpks dks fcuk fuxjkuh ds ikdZ dh x;h dkj esa vdsyk uk NksM+s] okgu tYnh xeZ gksdj 

[krjukd rkieku ihM+k dj ldrs gS tks cPpks ds fy, ?kkrd gks ldrh gSA 
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i'kqvks ds fy,  

1. tgka rd laHko gks] rst xehZ ds nkSjku tkuojks dks ?kj ds vanj j[ksa A 

2. ;fn mUgsa ?kj ds Hkhrj j[kk tkuk laHko u  gks rks mUgsa fdlh Nk;knkj LFkku esa j[ksa] tgka os 

vkjke dj ldsaA /;ku j[ksa fd tgka mUgsa j[kk x;k gks og fnu Hkj pk; jgsA 

3. tkuojksa dks fdlh can xkMZu 'ksM ;k xSjkt esa u j[ksa] D;ksfd xeZ fnu esa bUgsa tYnh xehZ 

yx ldrh gSA 

4. /;ku j[ksa fd vkids tkuojksa dks ihus ds fy, lkQ vkSj rktk ikuh miyC/k gks] ikuh dks 

/kwi esa u j[ksa blls ikuh xje gks tk;sxkA fnu ds le; muds ikuh esa cQZ dk VqdM+k Msy 

ftlls ikuh BaMk jgsA  

5. ihus ds ikuh ds nks crZu j[ksa rkfd ,d esa ikuh [kRe gksus ij nwljs crZu esa Hkjs ikuh dks oks 

ih ldsaA 

6. vius ikyrw tkuojksa dk [kkuk /kwi esa u j[ksaA 

7. fdlh Hkh ifjfLFkfr esa tkuojksa dks okgu esa vdsyk u NksM+sA 

vU; lko/kkfu;k¡ 

1. ftruk gks ldsa ?kj ds vanj jgsA 

2. vius ?kj dks BaMk j[ksaA insZ] 'kVj ;k lu'ksM dk ç;ksx djsa vkSj jkr esa f[kM+fd;k [kqyh 

j[ksa A 

3. ?kj ds fupyh ryksa ij jgus ij ç;kl djsa A 

4. ia[ks dk ç;ksx djsa] BaMs ikuh esa fu;fer Luku djsa A 

5. detksjh] pDdj vkus ;k chekj eglwl gksus ij rqjar M‚DVj dks fn[kk, A 

6. tkuojksa dks Nk;kesa j[ksa vkSj mUgsa ihus ds fy, Hkjiwj ikuh ns A 

 

 

 

 

 

D;k u djsa  

1. rst /kqi esa fo'ks"k :i ls  nksigj 12.00 ls 3.00  cts  ds chp ckgj tkusa ls cps A 

2. Hkh"k.k xehZ esa nksigj ds le; vf/kd Je okyh xfrfof/k;ksa dks u djsa A 

3. rst /kqi esa uaxs ikao ?kj ls cgkj u tk;saA 

4. nksigj esa tc fnu dk rkieku vf/kd gks ml nkSjku [kkuk idkus ls cps A jlksbZ ?kj dks 

goknkj cuk;s j[kus ds fy,  f[kM+dh o njokts  [kqyh j[ksaA 

5. 'kjkc] pk;] d‚Qh  vkSj dkcksZusVsM 'khry is; inkFkZ dk lsou djus ls cps D;ksa fd ;s 'kjhj 

dks futZfyr djrs gSA 

6. mPp çksVhu okys Hkkstu ls cps vkSj cklh Hkkstu u djsaA 

7. ikdZ fd;s x, okguksa esa cPpks ;k ikyrw tkuojksa dks u NksM+s & D;ksfd fd os yw ls çHkkfor 

gks ldrs gSA 

 

vkikrdkyhu fLFkfr esa lgk;rk gsrq fuEu uEcjks ij lEidZ dj ldrs gSA 

,Ecqysal & 108  

iqfyl & 112  

jkgr vk;qä dk;kZy; & 1070  

nks xt dh nwjh] ekLd gS t:jh] Loa; lqjf{kr jgsa] nwljks dks lqjf{kr djsaA 
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v/;k; 05:- ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k@ftyk iz'kklu }kjk dh x;h xfrfof/k;kaA 

¼Activities under taken by DDMAs/District Administration) 

 

tuin@Cykd ij uksMy vf/kdkjh ukfer djus] tuin ,oa Cykd Lrjij ekWuhVj fd;s 

tkus] ghV oso ds le; ^^D;k djsa o D;k u djsa**dh izpkj izlkj fd;s tkus] eksckby 

eSlst@OgkV~l,IIk vkfn lks'ky fefM;k ds ek/;e ls psrkouh çsf"kr fd;s tkus] rhoz xehZ ds cpko 

gsrq fo|ky; le; es ifjorZu fd;s tkus] is; ty dh leqfpr O;oLFkk oa Jfedksa@dkexkjksa ds dk;Z 

djus ds ?kaVks esa ifjorZu fd;s tkus ds funsZ'k tkjh djukA 

5-1 ghVoso ls lacaf/kr chekfj;ksa ds izca/ku ds fy;s vfHkuo dk;Z@csLV izsfDVlst] mik; 

¼lkeqnkf;d tkx:drk] LokLF; lsokvksa dh iwoZ rS;kjh] detksj oxZ ds fy;s lqj{kkRed 

mik;] vkadMks dk laxzg ,oa  izfrosnu rFkk vU; dk;ZA 

¼Innovative Action /Best Practices / Measure for Management of Heat Related 

Illness (Community Awareness, Health Facilities Preparedness, Preventing 

Vulnerable Population, Data Recording and reporting). 

  

ghV oso ls lEcaf/kr chekfj;ksa ds çca/ku ds fy, lHkh ykbu fMikVZesaV~l dks fn'kk funsZ'k 

LVst &1 ds vk/kkj ij fn, x, gS lkeqnkf;d tkx:drk ftEesnkj foHkkx }kjk  rglhy okj fd;s 

tk;saxsA LoLF; lsokvksa ds lkFk&lkFk ftyk fpfdRlkf/kdkjh dh v/;{krk esa jSfiM fjLikal Vhe 

¼laØked jksx /nSoh; vkink fu;a=.k ny & Rapid Response Team (Infectious Disease Divine 

Disaster Control Team)½ dk xBu fd;k x;k ftles tuin Lrjh; Vhe ,oa Cy‚d Lrjh; uksMy 

vf/kdkfj;ks dh dh lwfp layXu gSA mijksä leLr dk;Zokgh bl dk;Z;kstuk es iw.kZ dj fy;k x;k 

gSA 
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Rapid Response Team (Infectious Disease Divine Disaster Control Team) 
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5.2 {kerko/kZu ,oa izf'k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kkA 

¼Capacity Building & Profile of Training Programme) 

 

ekpZ ds eghus esa ghVoso jksxksa ds 'kh?kz funku vkSj çcaèku ds ckjs esa tuin Lrj ij lacfU/kr 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj le; ds varxZr çf'k{k.k oa tkx#drk dk;Zdze ds lkFk 

vusd izdkj ds ekWdfMªy vk;ksftr djk;s tkrs gS ftlls ghVoso oa vU; vkinkvksa ls tkSf[ke dks 

U;wu fd;k tk lds] vFkkZr le; ds varxZr ,oaa tkx#drk dk;Zdze ds lkFk vusd izdkj ds 

ekWdfMªyl çLrkfor fd;s tkrs gSA 

5.3 nh?kZ dkfyd ghVoso ¼yw½ ls lqj{kk ds mik;A 

¼Long Term Heat Resilience Measures) 

 ;fn fn'kk & funsZ'kksa esa o`{kkjksi.k ds ckjs esa ctV ekStwn gksxk rks ou ,oa —f"k foHkkx ds 

lkFk vUrj {ks=h; leUo; LFkkfir fd;k tk;sxkA o{̀kk jksi.k yEch vof/k ds fy, xehZ ls 

cpko dk mik; gks ldrk gS A 

 Hkou fuekZ.k fu;eks dk ikyu djrs gq, ubZ d‚yksfu;ksa dks vf/kd goknkj vkSj bZdks&  

ÝsaMyh cuk;k tk;saA vko';d gks rks vkokl ekudksa ds ckjs esa lykg nh tk,xhA 

5.4 foRrh; izko/kku (Budgetary Provision) 

vkink çca/ku vf/kfu;e 2005 ds vuqlkj "vkink" fdlh ch {ks= esa çk—frd ,oa ekuo 

fufeZr dkj.kksa ls ;k nq?kZVuk ;k mis{kk ls mRiUu gksrh gS] tks leqnk; fd lkeku djus fd {kerk ls 

ijs gksrh gS vkSj ftldk ifj.kke thou fd lkjoku gkfu ,oa ekuoh; ihM+k,¡] O;fäxr ,oa 

lkoZtkfud lEifr fd {kfr ,oa i;kZoj.k fd gkfu ds :i esa ifjyf{kr gSA mrj çns'k jkT; ljdkj 

}kjk ghV&oso ¼yw ½ fd jkT; fof'k"V vkink fd Js.kh esa vf/klwfpr fd;k gS A 

bl çdkj  ghV&oso ¼yw½ Hkh jkT; vkink ekspd fuf/k ds varxZr jgr çnku djus gsrq 'kkfey gS A 

bl lUnHkZ  esa tkjh fd x;h vf/klwpuk c‚Dl esa nh x;h gS A 

jkT;& vkink jgr dks"k ds rgr lkekU; jgr ds fy, ghV&oso ¼yw½ ds f'kdkj yksxks dks jgr nsus 

ds fy, ekunaM :                                                 (lzksr : jkT; ghV oso çca/ku dk;Z &;kstuk 2022) 

vgsrqd lgk;rk jkf'k lgk;rk ds fy, ekunaM 

a) e`r O;fä;ksa ds ifjokjksa dks vuqxzg 

lgk;rk jkf'k A 

  

 

 # 4.00 yk[k] jkT; ldkZj }kjk vf/k—r jgr dk;Z 

vFkok iwoZ rS;kjh esa yxs O;fä Hkh blesa 'kkfey gS 

bl 'krZ ds lkFk fd l{ke çkf/kdkjh }kjk èR;q ds 

dkj.k dk çek.khdj.k fd;k x;k gS 

b) fdlh vax vFkok vk¡[kksa ds csdkj gks 

tkus ij ns; vuqxzg jkf'kA 

 # 59100/- çfr O;fä] ml n'kk esa tc 'kkjhfjd 

v{kerk 40 çfr'kr ls 60 çfr'kr ds chp gSA 

 # 2.00 yk[k çfr O;fä] ml n'kk esa tc 

'kkjhfjd v{kerk 40 çfr'kr ls vf/kd gksA bl 

'krZ ds lkFk fd ljdkjh vLirky ;k fMLisaljh ds 

fpfdRld }kjk 'kkjhfjd v{kerk fd lhek rFkk 

dkj.k çekf.kr fd;k x;k gksA 
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c) xaHkhj pksV ftlds dkj.k vLirky esa 

HkrhZ gksus ij vuqxzg jkf'kA 

 # 12,700/- çfr O;fä] xaHkhj pksV ftlds dkj.k 

,d lIrkg ls vf/kd le; rd vLirky esa HkrhZ 

gksus ds vko';drk gksA 

 # 4,300/- çfr O;fä] xaHkhj pksV ftlds dkj.k 

,d lIrkg ls de le; rd vLirky esa HkrhZ 

gksus fd vko';drk gksA 
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layXud&¼Annexure½ 
1- lwpuk  

2- f'k{kk ,oa lapkj lkexzhA (IEC Material) 
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3- Hkkjrljdkj }kjkfuxZrfofHkUuizk:i(Various Format Released by Govt of India)   
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6 egRoiw.kZ Qksu uaEcj dh fyLV ¼uksMy vf/kdkjh lfgr½  

List of Important Phone Number (Including Nodal Officer) 

 

Øekad 

Sr 

No. 

inuke 

Designation  

foHkkx 

Department 

eks0 ua0 

Mob. No. 

dk;kZy; Qksu 

ua0 

Official Phone 

No. 

bZ&esy 

Email ID 

1 ftykf/kdkjh 

ckxir 

jktLo foHkkx 9454417562 0121- 2220520 dmbag@nic.in 

2 iqfyl v/kh{kd 

ckxir 

iqfyl foHkkx 9454400258 0121- 2220518  

3 vij iqfyl 

v/kh{kd 

iqfyl foHkkx 9454401030 0121-2220518  

4 vij 

ftykf/kdkjh 

¼fo0@jk0½ 

jktLo foHkkx 9454417633 0121-2221036  

5 eq[; fodkl 

vf/kdkjh 

fodkl foHkkx 9415048775 0121-2220027 cdobg-up@nic.in 

6 eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh 

ckxir 

LOkkLF; foHkkx 8765560260 
9412106400 

0121-2220886 cmobpt@gmail.com 

7 vij eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh 

ckxir 

LOkkLF; foHkkx 9412552614 0121-2220886 cmobpt@gmail.com 

8 vf/k”kklh 

vfHk;Urk yksvj 

[k.M iwohZ ;equk 

ugj eq0uxj 

flapkbZ foHkkx 9458726565 0131-2620717  

9 vf/k”kklh 

vfHk;Urk Msªust 

[k.M esjB 

flapkbZ foHkkx 9411951905 
9412577967 

0121-2644254  

10 miftykf/kdkjh 

ckxir 

jktLo foHkkx 9454416713 0121-2220035  

11 miftykf/kdkjh 

cM+kSr 

jktLo foHkkx 9454416714 01234-263297, 
2663296 

 

12 miftykf/kdkjh 

[ksdM+k 

jktLo foHkkx 9454416715 0121-2233980  

13 ftyk iwfrZ 

vf/kdkjh ckxir 

jktLo foHkkx 9453668993 0121-2220300  

14 mi lEHkkxh; 

ifjogu 

vf/kdkjh ckxir 

ifjogu foHkkx 8005441056 NIL  

15 ftyk i'kq/ku i'kqikyu 9412701388 0121-2221838  

mailto:dmbag@nic.in
mailto:cdobg-up@nic.in
mailto:cmobpt@gmail.com
mailto:cmobpt@gmail.com
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vf/kdkjh ckxir foHkkx 

16 vf/k”kklh 

vfHk;Urk fo|qr 

forj.k [k.M 

ckxir 

fo|qr foHkkx 9412749242 0121-2221050  

17 vf/k”kklh 

vfHk;Urk yksd 

fuekZ.k foHkkx 

ckxir 

yksd fuekZ.k 

foHkkx 

9837340537 
9760860703 

0121-2221765  

18 ftyk ou 

vf/kdkjh ckxir 

ou foHkkx 9453006644 
9453006648 

0121-2641762  

19 vf/k”kklh 

vfHk;Urk ty 

fuxe ckxir 

ty fuxe 9473942599 0121-2220759  

20 vf/k”kklh 

vfHk;Urk uydwi 

ckxir 

uydwi foHkkx 9454414620 0121-2221522  

21 iqfyl 

{ks=kf/kdkjh 

ckxir 

iqfyl foHkkx 9454401562 0121-2221012  

22 iqfyl 

{ks=kf/kdkjh 

cMkSr 

iqfyl foHkkx 9454401560 01234-262941  

23 iqfyl 

{ks=kf/kdkjh 

[ksdMk 

iqfyl foHkkx 9454401561 0121-2233111  

24 ftyk iapk;r 

jkt vf/kdkjh 

ckxir 

iapk;rh jkt 

foHkkx 

7503334336 2222338  

25 mi —f"k funs’kd 

ckxir 

d`f"k foHkkx 9412489993 2221957  

26 ftyk —f"k 

vf/kdkjh ckxir 

d`f"k foHkkx 9368357207 2220895  

27 ftyk m|ku 

vf/kdkjh ckxir 

m|ku foHkkx 9456272980 2220307  

28 ftyk ou 

vf/kdkjh 

ou foHkkx 9453006648 2220963  

29 Qk;j LVs'ku 

vf/kdkjh ckxir 

vfXu”keu 

foHkkx 

7839861668  fso-
bpt.bg@up.gov.in 

30 Qk;j LVs'ku 

vf/kdkjh 

vfXu”keu 

foHkkx 

9454418752  fsobad.bg-
up@gov.in 

31 Qk;j LVs'ku 

vf/kdkjh 

vfXu”keu 

foHkkx 

9454418386  fsokhe.bg-
up@gov.in 
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lEidZ lw=% 

ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k 

dysDVªsV] ckxir mRrj izns”k & 250609 

Email: ddmabaghpat@gmail.com 
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