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iz”kklfud bdkb;ka

• e.My % 18

• tuin % 75

• rglhy % 350

• lkeqnkf;d fodkl [k.M % 821

• orZeku esa 821 fodkl [k.M lapkfyr gS rFkk 30 fodkl [k.M u;s ?kksf’kr fd;s

x;s gSA



mÙkj çns'k dh gSt+MZ ¼[krjk½ çksQkby

• mÙkj çns'k dk dqy HkkSxksfyd {ks= 243-93 yk[k gsDVs;j gSA fiNys dqN o"kksZa esa jkT; esa

vkinkvksa us xaHkhj {kfr ekuo] vkSj i'kq thou] laifÙk vkSj i;kZoj.k dks çfrdwy :i ls

çHkkfor fd;k gSA mÙkj çns'k esa vkink,a tks egRoiw.kZ gSa & HkwdEi] ck<+] lw[kk]

vkdk”kh; fcTkyh] vkx bR;kfnA





हीटवेव

• लमे्ब समय तक अत्यधिक गमम मौसम बरकरार रहने से हीटवेव बनता है। हीटवेव असल में
एक स्थान के वास्तधवक तापमान और उसके सामान्य तापमान के बीच के अन्तर से बनता
है।

• हीटवेव को मोटे तौर पर एक जलवायु सम्बन्धी घटना के रूप में देखा जा सकता है, लेधकन
इसमें आस-पास के पयामवरणीय कारक भी महत्त्वपूणम भूधमका धनभाते हैं।

• उच्च वायुमण्डलीय दबाव प्रणाली वायुमण्डल के ऊपरी स्तर पर रहने वाली हवा को नीचे
लाकर घुमाती है। इससे हवा में संकुचन के कारण तापमान बढ़ता है और हवा वहााँ से धनकल
नही ं पाती। इससे हीटवेव कई धदनों तक धटका रहता है।





हीटवेव

• धवश्व मौसम धवज्ञान संगठन के अनुसार हीटवेव पांच या अधिक लगातार धदनों
के रूप में पररभाधित करता है

• धजसके दौरान दैधनकअधिकतम तापमानऔसतअधिकतम तापमान पांच
धिग्री सेल्सियस से अधिक हो जाता है।



हीटवेव

•आईएमिी के अनुसार, जबअधिकतम तापमान सामान्य सीमा से 4.5-6 धिग्री
अधिक होता है, तो सामान्य हीटवेव होता है।

• अधिकतम तापमान सामान्य सीमा से 6.4 धिग्री अधिक होने पर भीिण हीटवेव
की घोिणा की जाती है।







Heatwave Alerts
Green Alert No action

required

Maximum temperatures are

near normal

No precautionary

action required

Yellow Alert (Beupdated) Heat wavealert Conditions likely to persistfor 2 days. Tolerable temperature for general public &

moderate concern forinfants, pregnant women,

elderly people

with chronic disease.

Orange Alert (Be Prepared) Severe heat alert for theday Severe heat wave condition may persist for 2 days or if longer then

may persist for 4 days.

High temperature, increase the likelihood of heat

illness & higher concern for infants,

pregnant women, elderly people

with chronic disease.

Avoid heat exposure & drink a substantial amount

of water toavoid dehydration.

Red Alert (Take Action) Extreme heatalert for theday Severe heat wave may persistfor 2 days.

Total number of heat/ severe heat wave days likely to exceed 6

days.

High likelihood of developing heat illness & heat

stroke in all ages.

Extreme care needed for vulnerable people.



हीटवेव

• IMD ने मैदानी के्षत्ों में 40 धिग्री सेल्सियस

• पहाड़ी के्षत्ों में 30 धिग्री सेल्सियस तापमान को हीटवेव के मानक केरूप में
धनिामररत धकया है।

• समुद्र के धकनारे वाले के्षत्ों में 37 धिग्री सेल्सियस या अधिक तक पहंच जाए।





भारत में हीट वेव का पैटनम

•आमतौर पर माचम से जून के दौरान

• कुछ मामलों में यह जुलाई में भी चल सकती है



हीटवेव कोर जोन (CHZ)

• राजस्थान, पंजाब, हररयाणा, चंिीगढ़, धदल्ली, पधिम मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, 
छत्तीसगढ़, उड़ीसा, महाराष्ट्र के धवदभम, गंगीय पधिम बंगाल के कुछ धहस्ो,ं 
तटीय आंध्र प्रदेशऔर तेलंगाना, के रूप में आम हैं। भारत के मौसम धवज्ञान
धवभाग द्वारा इस के्षत् को वगीकृत धकया गया है ।

• कभी-कभी यह हवा तधमलनािुऔर केरल में भी चलती है.





हीटवेव

• धवधभन्न देशो में उनके तापमान केआिार पर हीटवेव को वगीकृत धकया जाता
है क्ों धक एक ही अक्षांश पर तापमान में धभन्नता पायी जाती है।











vcZu ghV vkbySaM ¼;w,pvkbZ½

• vcZu ghV vkbySaM ¼;w,pvkbZ½ oSls egkuxjh; bykds dks dgk tkrk gS] tks ekuoh; 

xfrfofèk;ksa ds dkj.k vius vklikl ds xzkeh.k bykdksa dh rqyuk esa vR;fèkd xeZ gksrk

gSA



“kgjh {ks=ksa esa ?kuh bekjrsa tks xehZ dks c<+kok nsrh gSa







dsUnz ljdkj

jkT; ljdkj

ftyk

iz”kklu

uxj ikfydk

iapk;r

jk’Vªh; vkink

izcU/ku izkf/kdj.k

v/;{k % iz/kkuea=h

jkT; vkink izcU/ku

izkf/kdj.k

v/;{k % eq[;ea=h

ftyk vkink

izcU/ku izkf/kdj.k

v/;{k % 

ftykf/kdkjh

jkT; 

dk;Zdkfj.kh

lfefr

jk’Vªh; 

dk;Zdkfj.kh

lfefr

Hkkjr esa vkink izcU/ku dh laLFkkxr lajpuk

jk’Vªh; 

vkink

izcU/ku

laLFkku

xg̀ea=ky;

jk’Vªh; 

vkink

izcU/ku

ny

vkink

izcU/ku

foHkkx



vkink izcU/ku

• vkink çcaèku esa iwoZ fu;ksftr xfrfofèk;ksa dk lekos'k gksrk gS] tks vkink ds nkSjku

tkjh jgrk gS vkSj vkink ds çHkkoksa dks de djus ds fy, vkink dh ?kVuk ds ckn

fd;k tkrk gS ftlls çfrdwy çHkkoksa dks jksdk tk ldsA

• vkink çcaèku esa 'kkfey pj.kksa esa & jksdFkke] rS;kjh] 'keu] {kerk fuekZ.k] çfrfØ;k]

iqufuZekZ.k vkSj iquokZl 'kkfey gSaA





vkink çcaèku ds fdrus çdkj gksrs gSa\

• vkink iwoZ çcaèku

• vkink dky esa çcaèku

• vkink i'pkr çcaèku



vkink tksf[ke

vkink tksf[ke =   [krjk X  laosnu”khyrk

{kerk fodkl
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tu tkx:drk vkSj lkeqnkf;d vkmVjhp mik;%

• ghV oso ds ckjs esa vke turk vkSj detksj lewgksa ds fy, D;k djsa @ D;k u djsa

ij lans'k tkjh djukA

• LFkkuh; jsfM;ks] ,Q,e çlkj.k] flusek fFk,Vj] fçaV vkSj lks'ky ehfM;k dk mi;ksx

laosnu'khy oxksZa dks xeÊ ls cpko ds fVIl vkSj mPp rkieku dh psrkouh çlkfjr

djus ds fy, djsaA

• xeÊ dh ygjksa ds nkSjku eosf'k;ksa vkSj eqxZs dh ns[kHkky ds fy, ;qfä;ksa ds lkFk

iksLVj vkSj iSEQysV rS;kj djukA

• LFkkuh; fudk; tkx:drk iSnk djus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gSaA

• turk dks psrkouh nh tkuh pkfg, fd os fcuk ijfeV ds taxyksa esa u tk,a] D;ksafd

xfeZ;ksa ds nkSjku taxyksa esa vkx yxus dk [krjk gksrk gSA



D;k djsa

• jsfM;ks lqusa] Vhoh ns[ksa] LFkkuh; ekSle iwokZuqeku ds fy, lekpkj i= i<+sa rkfd irk py lds fd xeÊ

dh ygj py jgh gS ;k ughaA

• i;kZIr ikuh fi,a vkSj ftruh ckj laHko gks] I;kl u yxus ij Hkh fi,aA

• gYds otu] gYds jax ds] <hys vkSj >j>jk lwrh diM+s igusaA èkwi esa ckgj tkrs le; lqj{kkRed p'es] 

Nkrk@Vksih] twrs ;k pIiy dk ç;ksx djsaA

• ;k=k ds nkSjku vius lkFk ikuh t:j j[ksaA

• ;fn vki ckgj dke djrs gSa] rks Vksih ;k Nrjh dk mi;ksx djsa vkSj vius flj] xnZu] psgjs vkSj vaxksa

ij Hkh ,d ue diM+s dk mi;ksx djsaA

• vks-vkj-,l-] ukfj;y ikuh ds ?kjsyw is; tSls yLlh] rksjkuh ¼pkoy dk ikuh½] uhacw ikuh] NkN vkfn

dk ç;ksx djsa tks 'kjhj dks fQj ls gkbMªsV djus esa enn djrs gSaA

• ghV LVªksd] ghV jS'k ;k ghV ØSEi tSls detksjh] pDdj vkuk] fljnnZ] feryh] ilhuk vkSj nkSjs ds 

y{k.kksa dks igpkusaA ;fn vki csgks'k ;k chekj eglwl djrs gSa] rks rqjar M‚DVj ls feysaA



• tkuojksa dks Nk;k esa j[ksa vkSj mUgsa ihus ds fy, Hkjiwj ikuh nsaA

• vius ?kj dks BaMk j[ksa] jkr esa inZs] 'kVj ;k lu'ksM dk bLrseky djsa vkSj

f[kM+fd;ka [kksysaA

• dk;ZLFky ds ikl BaMk is;ty miyCèk djk,aA

• xHkZorh] Jfedksa vkSj fpfdRlk fLFkfr okys Jfedksa ij vfrfjä è;ku fn;k tkuk

pkfg,A



D;k u djsa

• èkwi esa ckgj tkus ls cpsa] [kkldj nksigj 12-00 cts ls nksigj 3-00 cts ds chp

• xgjs] Hkkjh ;k rax diM+s iguus ls cpsaA

• tc ckgj dk rkieku vfèkd gks rks t+ksjnkj xfrfofèk;ksa ls cpsaA nksigj 12 cts ls 3 

cts ds chp ckgj dke djus ls cpsa

• ihd vkolZ esa [kkuk cukus ls cpsaA [kkuk idkus ds {ks= dks i;kZIr :i ls goknkj

djus ds fy, njokts vkSj f[kM+fd;ka [kksysaA

• 'kjkc] pk;] d‚Qh vkSj dkckZsusVsM 'khry is; ls cpsa] tks 'kjhj dks futZfyr djrs gSaA

• mPp çksVhu okys Hkkstu ls cpsa vkSj cklh Hkkstu u djsaA



vkink izfrfØ;k ls lacaf/kr ftyk Lrj ij ,tsafl;kas@laLFkkvksa dh lwph

 ftyk vkink çca/ku izkf/kdj.k

 jktLo foHkkx

 ftyk iz”kklu

 iqfyl@gksexkMZ

 —f"k foHkkx

 LOkkLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx

 flapkbZ foHkkx

 i'kqikyu foHkkx

 ty fuxe



 [kk| o ukxfjd vkiwfrZ foHkkx

 f'k{kk foHkkx

 iapk;rh jkt@xzeh.k fodkl foHkkx

 vfXu 'keu foHkkx

 efgyk ],oa cky fodkl foHkkx











































“kgjh {ks=ksa esa ?kuh bekjrsa tks xehZ dks c<+kok nsrh gSa























If you want to face any challenge, you must learn new 
skills but if you want how to learn you must watch a 
film-

“You will soon get the hang of it”  
available on youtube.com

https://www.youtube.com/watch?v=bDglCJs_4qw
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https://www.youtube.com/watch?v=bDglCJs_4qw
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